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Vastra Gotalands resultat av folkhdlsoenkaten " Halsa pa lika villkor” 2011 visar

Tre av fyra har en bra halsa men skillnaderna &r stora

Tre av fyra uppger att de har en bra eller mycket bra hélsa. Det visar resultatet fran
folkhalsoenkéaten "Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland 2011”, som Vastra Gotalandsregionen
offentliggor idag. Halsotillstdndet varierar dock inom lanet och har starkt samband med alder
och socioekonomiska forhallanden. | nordéstra Goteborg rapporteras hogst andel i lanet med
dalig halsa.

Fortsatt 6kning av dvervikt och fetma

Andelen med 6vervikt eller fetma fortsatter att 6ka i Vastra Gotaland. Okningen ar mer an tva
procentenheter sedan ar 2007 och galler bade man och kvinnor i aldrarna 45-84 ar och avser
framst fetma. Overvikt &r vanligare hos man an hos kvinnor medan fetma &r lika vanligt. Overvikt
och fetma ar vanligare pa landsbygden &n i storre tatorter.

Farre kvinnor roker

| &rets undersokning uppger 13 procent av kvinnorna och 12 procent av mannen att de roker
dagligen. Foér kvinnor ar det en minskning med 3 procentenheter sedan 2007. Tydligast ar
minskningen bland medelalders kvinnor. R6kning ar vanligast bland personer med kort utbildning
och bland utlandsfédda.

Manga unga avstar tandvard pa grund av ekonomin

Bland unga 16-29 ar har var fjarde person avstatt fran att séka tandvard trots upplevt behov. Aven
har finns ett tydligt samband med socioekonomiska faktorer. Nastan tva av tre uppger ekonomi
som skal for att inte soka tandvard vid behov.

Stora skillnader i G6teborg

Andelen som uppger att de har dalig halsa varierar stort bland personer 25-64 ar med olika typer
av sysselsattning. Personer med lang utbildning och hdg inkomst mar bast. Samst mar personer
fodda utanfor Sverige och personer med svag ekonomi, dar dubbelt s& hog andel uppger dalig
halsa. Aven inom Géteborg finns stora skillnader. Centrala och vastra Géteborg har lagst andel
personer som uppger dalig halsa i lanet (5 procent), medan norddstra Goéteborg har hégst andel
(9 procent). Andelen som angett dalig halsa har dock minskat i hela Géteborg sedan 2007.

. Om folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor”
"Halsa pa lika villkor” ar en nationell enkatundersékning med fragor kring fysisk och psykisk
halsa, levnadsvanor, lakemedelskonsumtion, vardutnyttjande, tandhélsa, trygghet och
sociala relationer samt arbetsmiljé. Sedan 2004 skickas den ut till ett slumpmassigt urval
av personer i Sverige i dldrarna 16-84 ar.

. Undersokningen genomfors arligen av Statens folkhalsoinstitut i samarbete med
landsting/regioner och Statistiska centralbyran (SCB).

. Syftet med undersckningen ar att fa 6kad kunskap om méanniskors hélsa och livsvillkor och
folja forandringar 6ver tid.



. Léas mer pa webbplatsen www.vgregion.se/folkhalsoenkaten dar aven rapporten "Resultat
fran folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland 2011" kan laddas ner.

Kontaktpersoner rapporten:

Barbara Rubinstein, Halso- och sjukvardskansliet Géteborg, tfn 0705-71 25 13
Goran Henriksson, Vastra Gotalandsregionens enhet for folkhalsofragor, tfn 031-705 16 66
Anna Kjellstrom, Vastra Gotalandsregionens héalso- och sjukvardsavdelning, tfn 010-441 30 23

For fragor om det lokala folkhalsoarbetet hanvisas till respektive folkhélsoplanerare i
kommunerna.
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