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Vardcentraler erbjuder genom Seniorhalsan personliga halsoplaner och en
fast vardkontakt for aldre

Personer fran 65 ar och uppat erbjuds nu mer proaktivainsatser pa en rad offentliga
vardcentraler i Goéteborg inom Priméarvarden Vastra Gotalandsregionen. Satsningen som kallas
Seniorhélsan innebar att aldre personer erbjuds besék hos en distriktsskoterska eller
hélsopedagog med sarskild kompetens och erfarenhet av héalsa och sjukdomar hos éldre.
Personer i malgruppen far ocksa hjalp med att uppratta en personlig halsoplan samt far en fast
vardkontakt pa vardcentralen.

Seniorhalsan skickar en personlig inbjudan om ett besok till listade pa vardcentralen, nar de fyller
65, 70 och 75 ar. Darefter erbjuds man fran och med 80 ars alder ett besok varje ar. Daremellan
finns majlighet att ta upp kortare halsofragor vid till exempel den arliga sasongsvaccineringen. Vid
behov blir man vagledd till ratt profession eller team pa vardcentralen. Initialt erbjuder ett antal
vardcentraler i Goteborg de har halsoframjande besdken, som innehéller féljande:

« halsosamtal och identifiering av risk for ohalsa utifran vetenskapligt framtagna kriterier. Om
behov eller halsorisker finns hjalps personen vidare i sjukvardsutbudet

« uppréattande av en personlig halsoplan med aktiviteter i egen regi eller med stéd av ndgon av vara
livsstilsgrupper som hanterar omraden som vikt, rokstopp, stresshantering, fysiskt aktivitet, somn
med mera. Vardcentralerna samarbetar med stadsdelarnas olika verksamheter och vid behov
hjalps personen till réatt kontakt dar.

« namngiven vardkontakt pa vardcentralen som man i fortsattningen kan vanda sig till i alla halso-
och sjukvardsfragor. Besoket kostar 50 kr och tar cirka 30 minuter.

— Vi ser fram emot att kunna erbjuda detta proaktiva och halsoinriktade arbetssétt som vi hoppas
skapar trygghet och blir uppskattat av vara patienter och kunder. Seniorhalsan kan liknas vid
arbetssattet pa vara barnavardscentraler. Meningen &r att Seniorhalsan successivt ska spridas i
den offentliga Priméarvarden i hela regionen sager Ann-Christine Baar, ledningsstrateg i
aldrefrdgor inom Primarvarden.

Foljande offentliga vardcentraler i Goteborg erbjuder Seniorhalsan
VC Gibraltargatan
VC Bramaregarden
VC Biskopsgarden
VC Masthugget

VC Torslanda

VC Backa

VC Majorna

VC Tuve

VC Karra

VC Slottsskogen
VC Kyrkbyn

VC Eriksberg



VC Kungshojd

Kontaktperson: Ann-Christine Baar, ledningsstrateg i aldrefragor, Primarvarden Véastra
Gotalandsregionen, tfn 070-239 83 24
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