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Pressinbjudan: Bertil Karlsson lamnar blod for 100:e gangen

Torsdag 23 februari lamnar SAS-medarbetaren Bertil Karlsson blod fér 100:e gangen.
Sammanlagt har han bidragit med 45 liter blod till sjuka och skadade. Dagen till &a kommer han
att uppvaktas av blodcentralen i Boras. Media ar valkomna att vara med nar nalen sticks in i
armen.

— Det kanns riktigt bra att kunna ge blod for hundrade gangen, sager Bertil Karlsson. Jag &r stolt
men ocksa tacksam att jag fatt vara frisk och kan lamna blod. Jag ska fira genom att ga pa
restaurang pa fredag kvall med min hustru och mina syskon med respektive.

Bertil Karlsson har arbetat 37 &r pa Sodra Alvsborgs Sjukhus, med start inom
ambulanssjukvarden. Dar var det manga som lamnade blod och det paverkade ocksa Bertil som
blev blodgivare 1980. | arbetet blev det tydligt vilket stort behov av blod och blodgivare det finns. |
manga ar har han ocksa varit engagerad i frdgor som friskvard och arbetsmiljo, pa senare ar bland
annat genom SAS arbete att vara ett halsoframjande sjukhus.

— Att vara blodgivare &r en bra halsoméatare och ger mig anledning att behalla bra levnadsvanor.
Nu siktar jag pa att f& lamna blod manga ar till. Far jag behalla halsan kan det sakert bli 20-30
ganger till, sager Bertil Karlsson. Vem vet hur lange gubben kan hélla pa?

Tid och plats

Bertil Karlsson lamnar blod fér 100:e gangen torsdag 23 februari kl 10:15 pa Blodcentralen, SAS i
Boras. Pa plats for att svara pa allmanna fragor om blodgivning finns ocksa Lena Langyvik,
kvalitetsansvarig. Media ar valkomna - anmal er till Lena Lofgren, pressjouren tfn 616 2444.

Fakta blodgivning

Under 2011 lamnade totalt 5011 personer blod vid SAS blodcentraler i Bords, Skene och Alingsas,
i stort sett halften man och halften kvinnor. Totalt gjordes forra aret 12000 tappningar & 4,5 dl vilket
blir 5400 liter. For att klara av hela behovet av blod pa SAS skulle det behévas ytterligare minst ett
par tusen regelbundna blodgivare.

For att borja som blodgivare ska man vara mellan 18 och 60 ar. Innan man blir godkand gors en
halsokontroll dar man bland annat testar blodet och far svara pa ett antal fragor. Syftet ar att
sékerstélla att det inte finns risk for blodsmitta av nagot slag. Reglerna kring blodgivning har blivit
tydligare med aren, bland annat vad géller karenstid efter utlandsresor och att man inte far ge blod
under den tid som man ater vissa mediciner.

Vid blodgivning delas blodet upp i réda blodkroppar som kan forvaras i kylskap upp till sex veckor,
plasma som fryses ner i max tre &r och trombocyter som klarar sig i rumstemperatur 5-7 dagar. De
olika bestandsdelarna gar till sjuka och skadade patienter som antingen bloder kraftigt eller som
av olika skal inte kan bilda eget blod. En stor mottagargrupp &ar cancerpatienter som genomgar
cytostatikabehandling. Men aven vid manga andra sjukdomar, planerade operationer och olyckor
ar blodgivarnas insatser ovarderliga och kan radda liv. Alla man som lamnat blod p&4 SAS 100
ganger och alla kvinnor som lamnat blod 75 ganger uppvaktas med en present.
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