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Pressinbjudan: Skolmatsakademins natverkstraff, Uddevalla, 2 mars

Professor Claude Marcus om skolans och skolmaltidens roll for att motverka
oOvervikt och fetma bland barn

Den 2 mars traffas natverket Skolmatsakademin* i Uddevalla for att prata om hur skolmaltidens
roll i skolan kan starkas och marknadsforas och skolmaltidens roll nar det galler att

férhindra 6kande 6vervikt och fetma bland barn och unga. Enligt Vastra Gotalandsregionens
folkhalsoenkat 2011 sa ar andelen med 6vervikt eller fetma 48 procent (35 procent évervikt och 13
procent fetma) bland de svarande (16-84 ar) i Vastra Gotaland. Det ar en 6kning med mer an tva
procentenheter sedan senaste matningen ar 2007. Andelen med 6vervikt eller fetma ar hogst i
Fyrbodal och Skaraborg. Overvikt och fetma &r dessutom vanligare pa landsbygden &n i stérre
tatorter.

Professor Claude Marcus, som leder Rikscentrum foér svar évervikt hos barn, Karolinska
institutet i Stockholm, inleder med konkreta rad och stod for att starka skolmaltidens roll i skolan,
som han menar &r en av de viktigast arenorna for att férebygga 6vervikt och fetma.

Emilia Aman, coach EU-projekt MEDEL, ger exempel fr&n Finland och Skottland pa
marknadsfoéring och kommuniktion kring skolmaltiden.

Dessutom blir det dialog och erfarenhetsutbyte kring hur deltagarna i Skolmatsakademin
marknadsfor sin verksamhet, ledd av Ulf Borgesson, copywriter och varumarkesstrateg

och Catherine Paterson, Logiken Marknadskommunikation.

Plats: Bohuslans museum, Uddevalla

Tid: 08:30 - 16:00

Program, se www.vgregion.se/skolmatsakademin, Kalendariet

Media ar valkomna att delta.

*Skolmatsakademin ar ett kunskapsnatverk for verksamma inom skola eller skolrestaurang.
Syftet ar att skapa forutsattningar for goda skolmaltider i offentlig regi, 6ka kunskapen om matens
paverkan pé halsan och miljon samt att verka for en positiv attityd till skolmaltiden.
Skolmatsakademin finansieras av kommittén for folkhalsofragor och miljognamnden i Vastra

Gotalandsregionen tillsammans med deltagande kommuner och stadsdelar i Vastra Gotaland. For
ytterligare info, se www.vgregion.se/skolmatsakademin.

De kommuner som ingar i Skolmatsakademin ar Ale, Alingsas, Boras, Essunga, Falkoping,
Goteborg (SDF Centrum, Orgryte-Harlanda, Askim-Frélunda-Hogsbo, Majorna-Linné, Lundby,
Vastra Goteborg), Herrljunga, Hjo, Harryda, Lilla Edet, Lysekil, Mariestad, Mark, Munkedal,
Molndal, Orust, Partille, Skara-Gotene, Skovde, Tibro, Tranemo, Téreboda, Uddevalla,
Ulricehamn, Vanersborg och Amal.

Kontaktperson: Kontaktperson Skolmatsakademin: Maria Gabel, enheten for folkhalsofragor, tfn
0709-17 06 55.
Presskontakt: Angélique Rooth, enheten for folkhalsofragor, tfn 0761-45 63 85.
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