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Susanne Gustafsson — nydisputerad arbetsterapeut med forskning kring
aldre och hélsa

Hennes forskning visar att aldre personer som far hembesdk eller deltar i seniortréaffar, dar de
far kunskap om levnadsvanor och halsa, skattar sin halsa hogre och ar mindre beroende av
hjélp i vardagliga aktiviteter &n andra &ldre personer.

- Min forskning ar en del i en stor studie kring &ldre personer i riskzon, som utvarderar
halsoframjande atgarder for personer som ar 80 ar eller aldre och bor kvar hemma. Jag har
undersokt vilken effekt forebyggande hembesok och seniortraffar har pa aldres skorhet,
sjalvskattad halsa och behov av hjélp i dagliga aktiviteter, séager hon.

Klicka har for hogupplost bild pd Susanne Gustafsson, nydisputerad arbetsterapeut.
Foto: Pernilla Lundgren, SAS.

Susanne GustafssonSusanne Gustafsson ar specialist i arbetsterapi pa enheten for rehabilitering
och ortopedteknik. Den 24 februari disputerade hon med sin doktorsavhandling om
halsoframjande atgarder for hemmaboende aldre personer. Totalt har 459 dldre personer 6ver 80
&r i stadsdelarna Orgryte och Harlanda i Géteborg ingétt i studien och varit indelade i tre grupper.
En grupp har inte fatt nagra insatser, en annan har fatt ett forebyggande hembesok och en tredje
grupp har fatt vara med i studiecirkel. s.k seniortraffar, dar bland annat kost, mediciner, traning och
hur man kan férebygga ohalsa diskuterats tillsammans med yrkesrepresentanter inom de olika
omradena.

- Var utvardering har visat att de som fatt hembesok eller deltagit pa seniortraffar sjalvskattar sin
egen hélsa hogre an kontrollgruppen efter tre manader. De som fatt dessa insatser har heller inte
lika stort behov av hjalp med vardagliga sysslor hemma, som till exempel att stada, handla eller
laga mat efter ett ar. Bada atgarderna ger en positiv effekt, men nar det galler seniortraffarna sa
haller effekten i sig i upp till tva ar, sdger Susanne Gustafsson.

Kan fa betydelse for framtida halsoframjande insatser for aldre

Hennes forskning &r en del i en stor studie kring &ldre och hélsa, som genomférs av en
forskargrupp med bade doktorander och disputerade fran Goéteborgs universitet och
Vardalinstitutet. En viktig del som de ska undersoka framover ar vilka ekonomiska effekter
atgarderna ger. Nar resultaten fran évriga delstudier ar klara kommer forskarna att kunna fororda
den ena eller andra atgarden.

- Jag ser att hela studien kan fa betydelse for vilka halsoframjande atgarder som aldre personer
kan erbjudas. Manga kommuner satsar idag pa forebyggande hembesok, men den andra



atgarden med seniortraffar ar helt ny. Férhoppningen ar att var forskning kan bidra till att utbudet av
insatser breddas och att dldre hemmaboende personers halsa och valbefinnande bibehalls i ett
langre perspektiv an tidigare, sdger Susanne Gustafsson.

Hon beréttar att det &r mycket envishet och nyfikenhet som drivit henne framat i forskningen. Men
hon har ocksa behovt och fatt stort stod fran chefer, handledare, familj och vanner. Hon framhaller
ocksa hur viktig stottningen fran SAS forsknings- och utvecklingsenhet har varit under tiden.

- De har kunnat hjalpa mig med fragor kring fondmedel, utbildningar och natverk, som varit valdigt
viktigt. Jag ar lyckligt lottad att driva min forskning pa SAS for jag har sett att det &r lattare att bli
sedd och fa stod i sitt arbete pa ett mindre sjukhus, sager hon.

Vilken &r din reflektion kring forskningen?
- Forhoppningen &r att forskningen kommer till nytta for aldre i framtiden och jag ar stolt Gver att fa
vara en del i det och att kunna paverka pa riktigt!
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