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Beslut halso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg

Halso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg beslutade i dag att ge fortsatt uppdrag at
Vastra Gotalands Bildningsforbund att 6ka medvetenheten om sund kost och motion. Det
arbete som péagick under hésten nadde cirka 2 000 skaraborgare.

Fler personer har 6vervikt och fetma i Skaraborg &n i 6vriga Vastra Gétaland. Andelen har 6kat
senare ar. Manga halsoproblem uppstar till foljd av 6vervikt och fetma. Under hésten 2011 har
Vastra Goétalands Bildningsférbund p& uppdrag av halso- och sjukvardsnamnden arbetat med att
Oka medvetenheten om nyttig kost och aktiv motion. Drygt 100 olika aktiviteter har genomférts av
sex studieférbund och fyra folkhdgskolor. Cirka 2 000 skaraborgare har deltagit. De flesta
aktiviteter har varit studiecirklar, kurser, seminarier och férelasningar. Speciella insatser har
provats for att na grupper som vanligtvis inte deltar i folkbildning och féreningsliv och som ar i stort
behov att ta steget mot ett hdlsosammare liv.

Vastra Gotalands Bildningsférbund far 750 000 kronor for att fortsatta arbetet med kost och motion
under hosten 2012 och varen 2013.

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade ocks& om en atgardsplan for kvalitetssaker och effektiv
sjukskrivningsprocess samt en handlingsplan fér rehabiliteringsgarantin.

Lank till halso- och sjukvardsndmnden véastra Skaraborgs hemsida

Lank till féredragningslista och handlingar

Kontaktperson: Susanne Tedsj6, halso- och sjukvardschef 0703-88 28 30, Claes-Goéran Borg (V)
ordférande 0708-52 33 54, Hasse Andersson (S) 1:e vice ordférande 0706-74 97 79, Gunilla Druve
Jansson (C) 2:e vice ordférande 0707-99 51 83
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