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Beslut fran halso- och sjukvardsnamnden dstra Skaraborg

Skaraborgs Sjukhus far pengar for att genomfdra ett projekt kring jamstéalldhet och jamlikhet i
sjukskrivningar. Projektet ska identifiera och analysera om det finns omotiverade skillnader
mellan méns och kvinnors sjukskrivningar.

Projektet ar en del av den atgardsplan for en kvalitetssaker och effektiv sjukskrivningsprocess som
halso- och sjukvardsnamnden Gstra Skaraborg idag beslutade om. Planen utgar fran
statsbidraget pa 12,5 miljoner kronor for de bada halso- och sjukvardsnamnderna i Skaraborg.

Rehabiliteringarantin

Namnden beslutade ocksa om en handlingsplan for rehabiliteringsgarantin i Skaraborg.
Rehabiliteringsgarantin innebér att statsbidrag ges for multimodal rehabilitering och fér kognitiv
beteendeterapi. Diagnosgrupperna som omfattas ar ospecifika rygg- och nackbesvéar samt lindrig
till medelsvar psykisk ohalsa.

Okad medvetenhet om nyttig kost och motion

Fler personer har 6vervikt och fetma i Skaraborg an i 6évriga Vastra Gotaland. Andelen har dkat
senare ar. Manga halsoproblem uppstar till foljd av 6vervikt och fetma. Under hésten 2011 har
Vastra Goétalands Bildningsférbund p& uppdrag av hialso- och sjukvardsnamnden arbetat med att
O0ka medvetenheten om nyttig kost och aktiv motion. Drygt 100 olika aktiviteter har genomfdérts av
sex studieférbund och fyra folkhégskolor. Cirka 2 000 skaraborgare har deltagit. De flesta
aktiviteter har varit studiecirklar, kurser, seminarier och férelasningar. Speciella insatser har
provats for att na grupper som vanligtvis inte deltar i folkbildning och féreningsliv och som ar i stort
behov att ta steget mot ett hdlsosammare liv.

Vastra Gotalands Bildningsforbund far 750 000 kronor for att fortsatta arbetet med kost och motion
under hosten 2012 och varen 2013.

Lank till halso- och sjukvardsndmndens hemsida

Lank till féredragningslista och handlingar

Kontaktperson: Kontaktperson: Susanne Tedsjd, halso- och sjukvardschef 0703-88 28 30, Lars-
Erik Lindh (S) ordférande 0708-43 62 51, Roland Wanner (MP) 1:e vice ordférande 0733-66 03 83,
Bengt Sjoberg (M) 2:e vice ordférande 0705-83 64 63

Publicerad av: Sarah Ofwerstrom Epost: sarah.ofwerstrom@vgregion.se




