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Foljsamheten till riktlinjer i varden av astma- och KOL-patienter i den
offentligt drivna primarvarden i Skaraborg

Foljsamheten till riktlinjer for diagnostik och utredning av astma och KOL, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, ar 1&g. Det ar huvuddragen i resultatet i apotekare Paolina Weidingers
licentiatavhandling vid Sahlgrenska Akademin i Géteborg. Lakemedel till patienter med astma
och KOL ges bade i for liten utstrackning och dessutom till patienter utan sakerstalld astma
eller KOL diagnos.

De uppsatta kvalitetsmalen for forskrivningen av kortison fér inhalation uppnas for de
astmapatienter som kommer pa regelbunden uppfoljning. Trots detta verkar patienterna med
astma otillrackligt behandlade for sin sjukdom.

Avhandlingens malséattning var att utvardera kvaliteten vid diagnostik och lakemedelsbehandling av
patienter med astma och KOL i den offentligt drivna primarvarden i Skaraborg.

— Det finns ett behov av kvalitetsforbattring av utredning, behandling och uppféljning av patienter
med astma och KOL, det visar min avhandling, menar Paolina Weidinger

Resultat
* Endast en tredjedel av patienter med astma eller KOL har utretts objektivt i enlighet med riktlinjer
under forsta besoken.

* Vid uppféljningar fick 60 procent av patienterna med astma en utvardering i enlighet med
riktlinjerna. Motsvarande siffra for KOL-patienter &r 45 procent.

« Forskrivningen av kortison for inhalation ndde kvalitetsmélen. Anda gjorde 50 procent av dessa
patienter ett akutbesok under uppféljningen. Malet enligt riktlinjerna var att mindre an 10 procent
skulle behéva soka akut vard.

» Astma och KOL-lakemedel har i undersdkningsperioden forskrivits till 6 procent av befolkningen i
Skaraborg.

« Totalt sett aterfanns registrerade diagnoser for astma och/eller KOL hos drygt héalften av de
patienter som forskrevs astma och KOL-lakemedel.

« Bland patienter med diagnosen astma saknade 37 % ett forskrivet lakemedel fran primarvarden
under uppfdljningsperioden.

Resultatanalys

En forklaring till resultaten kan vara att en del patientgrupper utreds pa andra stallen an i
primarvarden. Till exempel barn som utreds for sin astma pa barnklinik och far sin behandling i
samband med detta. En annan majlig férklaring kan vara att manga patienter med astma eller
KOL soker akut vard och kanner en forbattring av sitt tillstand efter behandlingen. De upplever da
inget behov av att komma p& uppféljning.
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