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Skonsam metod att operera aderbrack en av arets medicinska nyheter

Trots stora besparingskrav satsar Sédra Alvsborgs Sjukhus i &r drygt 27 miljoner pa nya
medicinska metoder och lakemedel. Tva exempel pa nya metoder som infors ar battre diagnostik
av brostcancer och ett skonsammare satt att operera aderbrack.

— Vi kan inte lata den medicinska utvecklingen stanna av, sager Hans-Goéran Hagstrom, chef for
den sjukvardsstrategiska staben. Vi ska halla hog klass i alla vara verksamheter.

Hans-Goran Hagstrom, sjukvardsstrategisk chef.
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SAS satsar arligen ett antal miljoner kronor p& medicinsk utveckling. Ambitionen &r att halla en
hog och jamn klass pa vardens kvalitet, till gagn for patienterna. For att na dit kravs att sjukhuset
tillgodogor sig nationella och internationella medicinska framsteg. Varje ar genomférs darfor den
sa kallade medicinska enkaten, en process som involverar specialitetsansvariga lakare och
processagare. Mot slutet av aret leder den fram till ett antal férslag om vilka nya medicinska
metoder och lakemedel som ska inféras nastkommande ar.

— Metoderna ska vara evidensbaserade och de ska stdamma med regionala och nationella riktlinjer
och vardprogram, sidger Hans-Géran Hagstrom som leder arbetet med att ta fram forslagen.
Dessutom ska de vara nya for oss pa SAS, inte vara en utokning av befintlig verksamhet.

Forbattrad brostcancerdiagnostik och nytt séatt att operera aderbrack
For 2012 innebér det bland annat férbattrad diagnostik av vissa bréstcancertumorer. Nya
analysmetoder gor att man béattre kan identifiera sarskilt snabbvaxande tumérer och tumdérer med



samre prognos. Pa s satt 6kar mojligheten till ratt behandling och ratt Iakemedel. Fér att kunna
gora det tillférs kliniken for bild- och laboratoriemedicin medel for driftékning.

— Analysmetoden innebar att vi i hdgre grad kan rikta behandlingarna, sdger Hans-Goéran
Hagstrom. Det innebar ocksa att vissa kvinnor i fortsattningen kan komma att slippa kravande
cellgiftsbehandlingar. Det ar forstds bra bade for individen och med tanke pa vardkostnader.

En annan ny metod som kommer att bli pataglig for patienterna under 2012 &r s& kallad
minimalinvasiv kirurgi av derbréck, en metod som SAS A&r tidigt ute med i Sverige men som det
finns god vetenskaplig evidens for internationellt. Den traditionella metoden att skara upp vid
ljumske och fotkn6l och dra ut blodadern kommer att avvecklas successivt. Istéllet infors en metod
dar man genom radiofrekvensbehandling destruerar adern som skrumpnar ihop. Behandlingen
kan goras pa ett vanligt mottagningsrum istallet fér p& en operationssal och kraver bara
lokalbeddvning. Medel tilldelas foér utrustning och drift.

— Den har metoden innebér klara fordelar for patienten, sdger Hans-Géran Hagstrom. Ingreppen i
kroppen blir mindre, smartan efterat minskar och vardtiden blir kortare. For sjukhusets del innebar
det att vi frigbr operationsutrymme for annat.

Det ekonomiska utrymmet fér medicinsk utveckling avsatts i budgeten. Det ska balanseras mot de
minskningar av kostnaderna pa 93 miljoner som SAS beslutat om fér 2012, med mélet att 2013 ha
en vard och ekonomi i balans.

— For vara patienter ar det viktigt att den medicinska utvecklingen fortgar trots karv ekonomi, sager
sjukhusdirektdr Thomas Wallén.

Ovriga nya medicinska metoder

. Forbattrad screeningverksamhet for tidig upptéckt av forstadier till livmoderhalscancer

. Okad anvandning av biologiska lakemedel fér behandling av psoriasis

. Fullféljande av investering fran 2011 i nya metoder for utredning och behandling av
sdmnapné

. Fordjupad behandling av benskdrhet hos relativt unga man genom lakemedel

. Utvecklad diagnostik av luftburen smitta hos patienter med lunginflammation

Dessutom infors ett antal nya lakemedel, budgeterat till drygt 20 miljoner kronor av den totala
summan for nya medicinska metoder och lakemedel. Dessa samordnas som tidigare med det
regionala resurstillskottet som galler forsta aret ett nytt, ofta dyrt, lakemedel infors.

Flera av de andra forslag som kommit in till beredningsgruppen under 2011 - totalt ett 30-tal -
beddéms som intressanta men skjuts framat i tiden. Andra har bedémts som angelagna men
hemmahdrande i klinikernas interna utvecklingsarbete.
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