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Strokepatienter erbjuds uttkat stod efter hemgang

Forbattrad kvalitet och 6kad trygghet. Det & malet med projektet " Understédd hemgang for
strokepatienter”, som NU-sjukvarden startat upp under mars manad.

Vid understodd hemgang erbjuds patienten efter sjukhusvistelsen fortsatt stod och rehabilitering
av ett specialiserat sjukhusteam i hemmet. Arbetsséttet rekommenderas enligt de Nationella
riktlinjerna for strokevard och har tidigare provats vid bland annat Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Erfarenheterna darifran ar mycket goda.

— Det finns en klar evidens for att patienten nar béattre resultat med den har typen av
hemrehabilitering. Det kanns valdigt bra att vi kommit igdng med detta arbete som gynnar
patienten pa ett sa tydligt satt, sager bitradande chefgymnast Annika Linder.

Okad livskvalitet

Malet ar att patienten ska uppna ckat oberoende och ¢kad livskvalitet. Med dagens korta vardtider
finns det daremot inga ambitioner att hemrehabilitering ska korta sjukhusvistelsen.

— Det har ett rent kvalitetsprojekt for att trygga hemgangen for patienterna. Det gor att det kanns
extra roligt att vara med, sager Annika Linder.

Teamet fran NU-sjukvarden som patienten traffar &r samma som pa sjukhuset. Det ar
multiprofessionellt och bestér av sjukskoterska, sjukgymnast och arbetsterapeut. Om det behévs
finns aven tillgang till andra yrkesgrupper.

Patientens behov styr

Arbetet med att identifiera patienter ar i full gang. Tva patienter har redan skrivits in i projektet.
Insatserna laggs upp utifran patientens behov. Med sjukgymnasten kan patienten exempelvis 6va
upp muskelfunktionen och balanstraning for att bli sdkrare i hemmet. Arbetsterapeuten kan rikta in
sig pa den inre och yttre miljon, medan sjukskoterskan tar hand om medicinska fragor.

— Ofta dyker fragorna upp forst nar patienten kommit hem och da finns vi dar och kan stétta upp,
sager Annika Linder.

Viktigt vara motiverad

Understddd hemgéng erbjuds under max fyra veckor 1 — 4 ganger/vecka. Behdver patienten fortsatt
stod efter det tar andra vardaktorer vid. Patienterna som far erbjudande att delta ska ha fortsatt
behov av rehabilitering, men inte behov av daglig traning. For att kunna tillgodogéra sig
rehabiliteringen ar det ocksa viktigt att vara motiverad.

Projektet utdkas i hést
Initialt &r det patienter frAn den akuta strokeavdelningen 53 p& NAL som erbjuds att delta. Men
redan efter sommaren uttkas projektet till att &ven omfatta patienter pa Uddevalla sjukhus.

Finns det ingen risk att varden for inneliggande patienter blir lidande nar ni satsar mer pa era
utskrivna patienter?

— Nej, i och med att vi far extraresurser och har kunnat anstélla mer personal gor jag bedomningen
att vi ska hinna med bada grupperna pa ett bra satt, sager Annika Linder.

Extra resurserna hon talar om &r ersattningen som NU-sjukvarden far fran Vastra



Gotalandsregionen under uppbyggnadsskedet. Men efter det ska kostnaden, som beréknas till
knappt tva miljoner kronor, baras av sjukhuset sjalvt. Patienten betalar sedvanlig patientavgift.

Under forsta aret ar malet att tio procent av NU-sjukvardens strokepatienter, det vill sdga 100
personer, far tillgang till understédd hemgéang. Aret darpé ska siffran ha ékat till 20 procent.

Kontaktperson: Onskas kontakt med medverkande i projektet kontakta informatér Bodil Jarnerot,
mobiltel 0730- 22 13 40
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