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Ny lank i vardkedjan ger patienter 6kad trygghet

For invanarna i Herrljunga, Lerum, Alingsas och Vargarda knyts nu ett allt tatare natverk som
ska erbjudatrygghet for patienter och narstdende som drabbats av sjukdomar som inte kan
botas, och for varden i livets slutskede. Den 12 april inviger Drottning Silvia en ny palliativ
vardenhet pa Alingsas lasarett och den blir en viktig kompletterande lank i vardkedjan for
varden i livets slutskede.

Nar sjukvarden inte langre kan bota blir inriktningen i stallet att géra den tid som ar kvar sé bra
som mojligt. Det kan till exempel handla om att vara smartlindrad och fri fran andra symtom och att
fa hjalp med angest och oro. Omsorgen om de narstdende ar ocksa en viktig del av den palliativa
varden.

| patienternas hem

Den kommunala hemsjukvarden ar central nar det galler den palliativ varden. Kommunernas
sjukskoterskor och underskoterskor, arbetsterapeuter och sjukgymnaster ger invanarna vard i
hemmet och i de séarskilda boenden och korttidsboende som kommunen erbjuder.

Sedan méanga ar finns ocksa ett palliativt dppenvardsteam vid Alingsas lasarett. Jerry Dahlberg ar
Overlakare i det palliativa teamet sedan manga ar. Han ar ansvarig lakare for de patienter som
knyts till teamet.

Trygghet i en utsatt situation

- Hemsjukvarden gor ett jattebra jobb och finns tillgangliga dygnet runt for patienten, sager han. |
det palliativa teamet stédjer vi dem med till exempel lakemedelsordinationer och vissa
behandlingar. Vi jobbar ocksa med utbildning till exempel nar det galler symtomlindring for
sjukskoterskorna i den kommunala varden.

- Manga vill vara i sin hemmiljé nar man &r svart sjuk och déende och d& &r det viktigt att man kan
fa den hjalp man behéver dar och att man kan kanna sig trygg. Att patienterna nu far méjlighet att
smidigt komma in till sjukhusets palliativa vardenhet néar de behéver det ger en 6kad trygghet.

Gott samarbete

Under fjolaret hade drygt 200 patienter hjalp av det palliativa teamet. En stor andel var
cancerpatienter.

- Vi har ett mycket gott samarbete med det palliativa teamet, sdger Sanna Gonzales
Engelbrektsson, chef for de drygt 30 sjukskoterskorna i Lerums kommunala vard.

- Teamet ar tillgangligt for vara patienter och ger kommunens personal ett bra stdd och utbildning.

Ny lank i kedjan

Med den nya enheten for palliativ vard pa Alingsas lasarett kompletteras vardkedjan:

- Det har ar en lank som fattats i vardkedjan, sager sjukhusdirektér Hans Holmberg. Det kommer
att betyda mycket for invanarnas trygghet. For sjukhusets del betyder det har att vi samlar och
utvecklar kompetensen kring den palliativa varden som pa det viset kan forbattras bade medicinskt
och omvardnadsmassigt.



Direkt in pa sjukhuset

- Det blir valdigt bra med den palliativa vardavdelningen, menar Gunnel Wessbo, medicinskt
ansvarig sjukskoterska i Herrljunga kommun. Det betyder mycket for tryggheten for patienter och
deras narstdende att de kan komma direkt in pa sjukhuset, utan att passera akuten. Och att de dar
moter lakare och annan vardpersonal som de redan &r bekanta med.

Sanna Gonzales Engelbrektsson haller med:

- Det har blir ett jattebra komplement for vara patienter, sager hon.

Atgardsavdelning — inte hospice

De palliativa vardenheterna ar inte ett hospice dit man kommer for att do.

- Det ar en atgardsavdelning, beréattar Elisabet Lofdahl, 6verlakare pa den nya avdelningen. Hit kan
patienterna komma om de till exempel har en svarbemastrad smarta och behdver hjalp med
medicineringen eller av andra skal behdéver vara inlagda pa sjukhuset en tid.

Den nya avdelningen kommer att arbeta téatt ihop med det palliativa teamet.

- Det &r en valdigt positiv satsning. Vi blir en genomténkt del i en helhet och kan komplettera den
palliativa varden i 6vrigt, sager Elisabet Lofdahl.

Kort om palliativ vard

| det svenska palliativregistret, som finns pa www.palliativ.se, registreras varden av déende i
Sverige. Registret anvands bland annat for utveckling av varden och for forskning. Dar har man
foljande malséattning for den palliativa varden, uttryckt ur patientens perspektiv:

Jag...

...och mina narstaende ar informerade om min situation.
...ar smartlindrad.

...ar lindrad fran ovriga symtom.

...ar ordinerad lakemedel vid behov.

...vardas dar jag vill do.

...behdver inte do ensam.

...vet att mina narstaende far stod.

| dagarna har det forsta nationella vardprogrammet for den palliativa varden blivit klart. | detta finns
bland annat definitioner kring vad palliativ vard, hur organisationen bor se ut och beskrivningar av
hur olika tillstand ska behandlas till exempel nar det géaller smarta, oro och angest.
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