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Ambulans péa plats i Knalleland - lar dig mer om stroke

Lordag 14 april star en ambulans parkerad utanfér Knallerian i Boras, med éppna dérrar och
personal pd plats. Dar kan man lara sig mer om sjukdomen, symptom och riskfaktorer men ocksa
om den akuta och rehabiliterande strokevarden. Bestkarna kan ocksa gora nagra enklare tester
for att se om man sjalv ligger i riskzonen. Evenemanget ar en del av SAS aktiviteter under den
nationella strokekampanjen.

Ambulans i trafikmiljo. Foto: Fotomedia, SAS.

Klicka foér hdguppldst bild

Mitt i shoppingvimlet passar Sédra Alvsborgs Sjukhus pé att uppméarksamma folksjukdomen
stroke - propp eller blodning i hjarnan - som varje ar drabbar ungefar 30000 personer arligen, de
flesta 6ver 70 &r. P& SAS vardas ungefar 500 strokepatienter varje ar. For att minska skadorna som
pa olika satt drabbar alla strokepatienter &r det viktigt att snabbt f& vard. Det kan i manga fall
innebéra stor skillnad for patienten men kraver att man tidigt uppmarksammar symptomen och
ringer 112. Det &r ocks& malet fér den nationella strokekampanjen som pagéar 2011-2013.

Ambulanspersonalen i Knalleland kommer bland annat att visa vilket omhandertagande man goér
redan i ambulansen. Sjukvardspersonal frdn den rehabiliterande strokevarden ar ocksa pa plats
och berattar om vilken rehabilitering i form av arbetsterapi och sjukgymnastik som finns idag.
Besokarna far ocksa veta mer om riskfaktorer och vad man kan gora for att férebygga stroke, och
kan ocksa gora nagra enkla tester for att se om man sjalv &r i riskzonen.

Battre strokevard genom flera satsningar

P& SAS infordes vid arsskiftet en ny organisation som forbattrar den akuta strokevarden.
Strokeenheten R65 ingar numera i medicin- och onkologkliniken. Det har samlat den neurologiska
kompetensen for att klara det akuta omhandertagandet &nnu battre. Ett viktigt mal ar att kunna ge
fler patienter lakemedlet trombolys for att snabbt I6sa upp proppen i hidrnan och darmed



begransa skadorna efter en stroke. Hittills i &r har 10 personer fatt trombolys, jamfort med 24
patienter under hela 2011.

— Vi har nya forenklade riktlinjer som reglerar det akuta omhandertagandet vid stroke och har
informerat hela vardkedjan om vikten med akut behandling, sdger neurologen Zoltan Fekete som
ar ansvarig for vardprocessen for stroke pa SAS.

Annu en satsning ar strokeenhetens multidisciplinara team som erbjuder patienter s kallad
understédd hemgang i form av hemrehabilitering, ett regionalt finansierat projekt for patienter med
latt till medelsvar stroke. Personal frain bade Boras och Skene gor da hembesok: arbetsterapeuter,
sjukgymnaster och i viss man sjukskoéterskor. En aktiv rehabilitering i hemmet ger battre resultat
an att vara kvar for lange pa sjukhus.

— Det &r en trygghet bade for patienter och narstdende att fa trana i hemmet, sager Britt-Louise
Olsson, enhetschef for arbetsterapin rehab och medlem i det regionala strokeradet. Med tillracklig
rehabilitering kan de flesta klara sig hyggligt &ven efter en stroke.

Ambulansen i Knalleland
Tid och plats: I6rdag 14 april kI 11-15 utanfér Knallerian i Knalleland, Boras.
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