‘rcmsm

GOTALANDSREGIONEN
SODRA ALVSBORGS S|UKHUS

Pressmeddelande

Fran SAS 2012-04-19 07:30

Allt fler patienter med hoftfraktur opereras inom malet 24 timmar

For tre &r sedan opererades 48 procent av patienternainom tidsgransen, men nu syns en rejal
forbattring. Malet att operera 75 procent inom 24 timmar har uppnatts de senaste sex
manaderna.

De senaste siffrorna for arets forsta kvartal visar att 76 procent av patienterna med hoftfraktur
opereras inom malet 24 timmar. Aven under det sista kvartalet forra ret uppnaddes samma fina
siffror. Under nagra veckor i ar har till och med samtliga hoftfrakturpatienter opererats inom
tidsgransen.

- Jag ar naturligtvis valdigt stolt och glad dver att vi kunnat astadkomma dessa fina resultat. Jag
maste ge en stor eloge till all personal pa operation och till alla kollegor, vars anstrangningar och
prioriteringar haft stor betydelse. Det &r ocksa ett resultat av att vi lyckats na fram i vart arbete med
att fa sjukhuset att prioritera denna patientgrupp, sager éverlakare Mirek Pawlowski, processagare
for hoftfrakturprocessen.
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Mirek Pawlowski, éverlakare och processagare for hoftfrakturprocessen.
Fotograf. Pernilla Lundgren, SAS.

Klicka har for hogupplost bild p& Mirek Pawlowski.

Omkring 400 personer med hoftfraktur tas om hand pa SAS varje &r. 73 procent ar kvinnor i 80-
arsaldern, som ofta lider av benskdrhet. Processarbetet med fokus pa denna patientgrupp
startade 2007. Hosten 2009 infordes raka sparet med malet att korta vantetiden till operation. Det
innebar att patienter med misstéankt hoftfraktur kors direkt till réntgen utan att ta vagen via
akutmottagningen. Mirek Pawlowski menar att raka sparet ar en del i de goda resultaten, samtidigt
som hela processarbetet inneburit att varden av denna patientgrupp lyfts fram. Gensvaret och
forstaelsen for att underlatta logistiken och vagen till operation bland 6vrig vardpersonal ar
ytterligare en framgangsfaktor. For dessa, ofta valdigt skora, patienterna ar vantetiden till operation
oerhort viktig for vardforloppet.

- Varje timmas vantan forsvarar vardforloppet. En snabb operation innebar att patienterna far
mindre smarta, farre komplikationer och mindre risk for forvirring. Dessutom mar de battre efterat
och kan snabbare komma igdng med rehabilitering och aterga till sitt boende, sager Mirek
Pawlowski.

SAS nar darmed upp till Socialstyrelsens och Vistra Gétalandsregionens mal att 75 procent av
alla hoftfrakturpatienter ska opereras inom 24 timmar. Men for att fa till en hallbar 16sning med
fortsatt goda resultat menar Mirek Pawlowski att det kravs mer operationsutrymme for att kunna
genomfora fler frakturoperationer per dag. Med en standig ko till akuta operationer ar det hela tiden
en fraga om beddémning och prioritering mellan olika patientgrupper.

- Vi har lyckats trots att systemet ar valdigt anstrangt, men vi behover arbeta med att fa fram ett
system som kan garantera vara hoftfrakturpatienter operation inom tidsgransen. Vi har spant
bagen med de resurser vi har, men sa fort vi tappar fokus och koncentration sa nar vi inte 4nda



fram. Som jag ser det vore den basta I6sningen ytterligare en operationssal for akuta patienter,
sager han.

Utdver det fortsatta arbetet med att na operationsmalet finns en stravan mot ytterligare forbattringar
for patientgruppen. Under 2012 &r malet att skapa rutiner pa avdelningarna for att patienterna ska
kunna skrivas ut fran sjukhuset tidigare. Idag ar medelvardtiden 10 dagar. En dietist har ocksa
kopplats till processteamet for att arbeta med undernaring, som ofta férekommer hos dessa
patienter. Dessutom fortsatter arbetet med att utfarda fler recept pa FaR, fysisk aktivitet pa recept, i
samband med utskrivning.
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