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Diabetesprojekt vaxer och dppnar eget studiecenter

Diabetespreventionsprojektet DIAVIP i Skévde inbjuder mediatill husesyn i sina nya lokaler pa
Véardcentralen S6dra Ryd och informerar om hur det gar med projektet samt uppféjningen av
Skaraborgsprojektet.

2009 startade en studie i Skovde med syfte att forhindra diabetes hos individer i riskzon, DIAVIP.
Ca 10 000 enkater skickades ut per post till befolkningen i Hentorp och Norrmalms omraden.
Genom enkéaterna hittade vi 24 manniskor som hade diabetes utan att veta om det och ca 150
med okad risk.

Dessa personer har engagerats i tva olika program som har som mal ar att minska risken for att
utveckla diabetes, ett arbete som sker samarbete sker med Allmé&nmedicinska institutionen och
Wallenberglaboratoriet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg.

For 10 ar sedan gjordes ocksa en stor undersékning i Vara och Skévde, det sa kallade
Skaraborgsprojektet. 2816 individer fick genomga en omfattande undersokning avseende bland
annat blodprover, langd, vikt, EKG och blodtryck. Alla dessa kommer nu att kallas fér en ny
undersokning.

Vad ar nytt?

- Som enda primarvardsprojekt har vi fatt pengar ifran statliga Vetenskapsradet, efter en satsning
pa kunskapsluckor i sjukvarden, och kan utveckla vart projekt i storre skala. En del av
Vardcentralen Sodra Ryd i Skévde har byggts om till ett eget studiecentra. Har kommer vi att gora
omfattande undersokningar som konditionstest pa cykel, undersékning med Acti-graf (avancerad
stegréknare), pulsvagsanalys och omfattande matningar av kroppsmatt. Aven labanalyser kan
goras har, beréattar Margareta Hellgren som ar projektansvarig i Skévde

- Samtidigt vaxer vart diabetespreventiva program genom att Skaraborgsprojektet som paborjades
i Vara och Skovde for tio ar sedan nu féljs upp. Samma individer som underséktes da kallas igen
for en uppfoljande undersdkning. De som visar sig ha hdg risk att utveckla diabetes erbjuds att
vara med i vart projekt for diabetesprevention. Via annonsering kommer ocksa individer i riskzonen
erbjudas majligheten till blodprovstagning for att pa sa satt upptacka eventuell diabetes.

- Studiens alla delar kommer att vara i full gang fran och med hésten 2012, men redan nu vill vi
beréatta mer och visa lokaler och utrustning.
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