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Extra stod till patienter for battre vard och livskvalitet

Patienter med omfattande och komplexa vardbehov kan fa béattre halsa och livskvalitet
samtidigt som héalso- och sjukvardens resurser anvands mer effektivt. Under 2012 utvarderar
tre sjukhus inom Vastra Gétalandsregionen aktiv hélsostyrning.

Personer med komplexa vardbehov upplever ofta att de har en lag livskvalitet.
Erfarenheter visar att halso- och sjukvarden kan ta hand om denna patientgrupp betydligt battre
genom stdd till patienter och vardgivare med hjalp av aktiv halsostyrning.

- Vivill férbattra varden for denna grupp patienter, sager Ann Soderstrom, halso- och
sjukvardsdirektor. Erfarenheterna fran bland annat Stockholm visar att de patienter som fatt extra
stod bade upplever en béttre livskvalitet och ett minskat behov av vard pa sjukhus.

Metoden aktiv halsostyrning bygger pa att identifiera patienter som har stora vardbehov.
Patienterna erbjuds kontakt med en sjukskoterska som stodjer dem i att battre forsta sina
sjukdoms- och vardsituationer, att samordna sina vardkontakter och tka kunskapen om hur halso-
och sjukvarden fungerar. Aktiv halsostyrning ersatter inte patientens Gvriga kontakter med varden
utan &r ett tidsbegréansat komplement.

Tre piloter i Vastra Gotalandsregionen

Vastra Gotalandsregionen inleder nu ett utvecklingsarbete for att med vetenskaplig metodik testa
metoden aktiv halsostyrning. Tillsammans med foretaget Health Navigator genomférs under 2012
forsoksverksamheter vid tre sjukhus; SU/Ostra sjukhuset, Alingséas lasarett och NU-sjukvéarden.
Mellan 300 och 500 patienter kommer att inga i studien.

Malen med projektet ar att forbattra livskvalitet, delaktighet och trygghet for patienten och férebygga
akuta besok och inskrivningar for patienter med mycket htg konsumtion av oplanerad vard. De
medicinska och ekonomiska resultaten av arbetet utvarderas i slutet av 2012.

- Vi hoppas fa okad kunskap om hur vi kan anvanda halso- och sjukvardens resurser pa ett
effektivare satt for en battre vard for patienterna, sager Ann Séderstrom.

Ekonomiska fakta

| Vastra Gotalandsregionen star en procent av befolkningen fér 27 procent av de totala halso- och
sjukvardskostnaderna. Varje patient i gruppen har i genomsnitt 38 vardkontakter per ar och en
genomshnittlig halso- och sjukvardskostnad pa 423 000 kronor.
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