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Halso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg

Uppfoljning fran barnhalsovardsteamet

Det ar stor variation inom vastra Skaraborg vad géller screening for depression hos nyférldsta
mammor. Malet ar att alla mammor ska screenas, men vid vissa barnavardscentraler gors
testet bara pa 60 procent av mammorna.

Halso- och sjukvardsnamnden vastra Skaraborg fick i dag information fran det centrala
baranvardsteamet i Skaraborg som bland annat foljer upp verksamheten vid barnavardcentralerna,
BVC. Uppfdljningen visar att det finns skillnader i hur BVC arbetar for att upptécka depression och
nedstdmdhet hos nyblivna mammor.

Depression hos mamman kan skada barnets utveckling

Depression hos mamman kan leda till negativa effekter pa barnets kanslomassiga och kognitiva
utveckling. Med hjalp av en enkel sjalvskattningsskala, Edinburgh Postnatal Depression Scale
(EPDS), kan man lattare upptacka mammor med tecken pa depression.

- Nedstamdhetsscreening kan vara livsavgdrande for barnet, sédger Tina Henningsson som ar
barnhalsovardsoverlakare i Skaraborg.

Barnhalsovardsteamet kommer ta kotakt med de BVC som inte nar malet att screena alla
mammor och aterrapportera till halso- och sjukvardsnamnden. Ytterligare en viktig faktor for det
nyfédda barnets héalsa ar att det genomfors hembesok av BVC. Sa gott som alla nyblivna
forstagangsforaldrar erbjuds hembesok, resultatet ar ndgot samre vad galler hembesok nar
foraldrarna redan har ett eller flera barn sedan tidigare.

Under 2011 foddes 2 600 barn i Skaraborg. 80 procent av dessa helammades vid en veckas alder.
Under hésten kommer en utbildningsinsats genomfdras for BVC-personal kring amning ur ett
jamstéalldhetsperspektiv.

Lank till h&lso- och sjukvardsndmnden véstra Skaraborgs hemsida

Lank till féredragningslista och handlingar

Kontaktperson: Susanne Tedsjd, halso- och sjukvardschef 0703-88 28 30, Claes-Goéran Borg (V)
ordférande 0708-52 33 54, Hasse Andersson (S) 1:e vice ordférande 0706-74 97 79, Gunilla Druve
Jansson (C) 2:e vice ordférande 0707-99 51 83

Tina Henningsson, barnhalsovardsoverlakare 0768-82 05 05, Christina Djaken,
verksamhetsutvecklare 0709-31 50 52
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