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Goda resultat for diabetessjukvarden i Vastra Gotaland

Diabetesvarden i Vastra Gotaland visar pa mycket goda resultat. Primarvarden har bast
resultat i landet nar det galler nyupptéckt diabetes och flera av sjukhusen ligger i topp nar det
galler behandlingen av blodsocker. Det visar den verksamhetsanalys som presenterades for
halso- och sjukvardsutskottet idag.

Verksamhetsanalysen for 2011 ar den attonde i ordningen som féljer upp halso- och sjukvarden i
Vastra Gotaland. Den bygger bland annat pa de nationella kvalitetsregistren som rapporterar
medicinska resultat i varden. Rapporten visar pa flera positiva forandringar, men ocksa att det
finns forbattringar att géra.

Allt fler patienter vardas pa strokeenhet
Ett annat positivt omrade ar strokesjukvarden dar en allt hogre andel patienter vardas pa
strokeenhet och dar strokesjukvardens alla enheter deltar i regionalt forbattringsarbete.

Ett viktigt forbattringsomrade inom strokesjukvarden ar att ge fler patienter trombolysbehandling.
Antalet patienter som behandlas har 6kat men Véastra Gétaland ligger fortfarande lagre &n
riksgenomsnittet. Anvandningen av antikoagulantia (warfarin), ett lakemedel som har en mycket
stark strokeférebyggande effekt, ligger ocksa lagre an riket.

Nya omraden som lyfts fram i arets rapport ar gallstens- och fetmakirurgi. Uppféljningen av
gallstenskirurgin visar att det finns skillnader i vardtid, kostnader och medicinering som bor
analyseras djupare. Fetmakirurgin har okat kraftigt de senaste aren och det ar angelaget att félja
upp resultat och eventuella komplikationer.

Hog tillganglighet men langa ledtider

En allt stérre andel av befolkningen har varit i kontakt med priméarvarden. Den storsta 6kningen av
lakarbesok ses bland personer under 45 ar. Antalet bes6k av personer som &r 65 ar och aldre har
inte 6kat i samma utstrackning.

Tillgangligheten till vardcentral och specialiserad vard ar hog men ledtiderna ar alltfor langa inom
cancersjukvarden och delar av psykiatrin. Sjukvardsradgivningen har fortfarande langa vantetider,
liksom akutmottagningarna. Uppféljningen pekar ocksa pa problem med att klara av vardgarantin
under sommarmanaderna.

Rapporten konstaterar ocksa att viss slutenvard skulle kunna undvikas med rétt
omhandertagande. Farre patienter vardas pa sjukhus for karlkramp och diabetes vilket kan bero
pa battre omhandertagande i 6ppen vard. Daremot ses ingen minskning for vard av hjartsvikt.

Forskrivningen av antibiotika ar fortfarande hog. Malet ar att minska antalet antibiotikarecept till 250
per 1000 invanare till &r 2014. Under 2011 forskrevs drygt 400 antibiotikarecept per 1000 invanare i
Vastra Gotaland.

Allt béattre uppféljning av resultat



- Verksamhetsanalysen ar ett bra underlag for att utveckla hélso- och sjukvarden i Véastra
Gotalandsregionen, sager halso- och sjukvardsdirektor Ann Séderstrom. Varden blir allt battre pa
att registrera och folja upp och kvalitetsregistren blir mer heltackande. Var forhoppning &r att dessa
register anvands mer och mer av alla som arbetar i varden for att patienterna skall fa en allt battre
vard.

Las Verksamhetsanalys 2011

Reviderad krav- och kvalitetsbok fér 2013

Halso- och sjukvardsutskottet foreslar flera revideringar i Krav- och kvalitetsboken for VG
Primarvard. Krav- och kvalitetsboken ar det forfragningsunderlag som styr uppdraget till de
vardenheter som ingar i Vastra Gotalandsregionens vardvalsmodell VG Primarvard.

Forslagen baseras pa synpunkter frén vardgivare, halso- och sjukvardsnamnder och andra
enheter inom Vastra Gotalandsregionen samt pa de erfarenheter som gjorts sedan starten.

Bland de féreslagna justeringarna kan nadmnas att:

- patienter ska erbjudas besok for bedomning inom hégst sju dagar hos samtliga yrkeskategorier
(idag endast lakarbesok)

- alla vardcentraler ska arbeta aktivt for att identifiera personer som har risk for ett 6kat vardbehov.
- Aldre, kroniskt sjuka och personer med sammansatta behov ska erbjudas fast vardkontakt

- Alla vardcentraler ska ha kunskaper om antibiotikaforskrivning och antibiotikaresistens.

- Patienter som ar inskrivna i hemsjukvard ska erbjudas hembesok vid behov och minst en gang
per ar.

Narsjukvardscentrum i regionen ska utredas

Halso- och sjukvardsutskottet vill utreda vilka forutsattningar det finns att utveckla sa kallade
narsjukvardscentrum vid tio sjukhus i Vastra Gotalandsregionen. De sjukhus som ar aktuella
ar Angereds Narsjukhus, Frélunda Specialistsjukhus samt sjukhusen i Stromstad, Lysekil,
Backefors, Mariestad, Lidkoping, Falképing, Skene och Alingsas.

I narsjukvarden ingar vanligen halsoframjande, forebyggande, diagnostiserande, behandlande,
rehabilitering, omvardande och stédjande insatser. Den ska vara invanarnas kontaktpunkt i varden
och klara cirka 80 procent av invanarnas sjukvardskontakter.

Narsjukvard kan beskrivas som ett lokalt vardsystem dar primarvard, specialistsjukvard och
kommunal vard och omsorg tillsammans ansvarar for helheten och bidrar till att skapa trygghet
hos befolkningen. Alla narsjukvardscentrum behover inte se likadana ut. Innehallet kan variera
beroende pa lokala forutsattningar.

Satsning pa okad tillganglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin

Vastra Gotalandsregionen har fatt 47 miljoner kronor i statshidrag for att 6ka tillgangligheten
inom den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin. Malet med statsbidraget ar bland annat
att alla landsting ska kunna erbjuda tid for bedémning inom hégst 30 dagar och
utredning/behandling inom hégst 30 dagar.

Statsbidraget for 2011 gar bland annat till att utveckla nya arbetssatt for att omhanderta barn och
ungdomar, finansiering av ST-lakare inom barn- och ungdomspsykiatrin, férdjupningsutbildning,
riktade insatser for kbkortning, utdkning av antalet sjukskdterskor och utékning av resurser for
fordjupade utredningar och behandlingar.
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