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Vardskadorna minskar i NU-sjukvarden

Sedan 2007 har NU-sjukvarden granskat slumpmassigt utvalda journaler varje manad for att
hitta patienter som drabbats av vardskador eller komplikationer, enligt metoden Global Trigger
Tool (GTT). Matningarna visar en tydlig minskning av andelen vardskador!

NU-sjukvarden var tidigt ute, bland de forsta i landet, med att inféra strukturerad journalgranskning
(GTT) som en metod for att mata andelen vardskador. | mer &n fyra ar har ett erfaret team av
sjukskoterskor och lakare granskat journaler for att fa en bild av andelen vardskador
verksamheten.

— Systemet &r ett satt att objektivt mata andelen vardskador, det handlar om systemnivan och inte
om att jaga syndabockar, poangterar Asa Lenberg, en av lakarna i granskningsteamet.

GTT-metoden gar inte att anvanda for jamforelser mellan sjukhus, men ar ett bra satt att se pa
forandringar i en organisation over tid. De resultat som tagits fram pa sjukhusniva varje ar sedan
starten visar pa en tydlig sankning i andelen vardskador. Fran 14,8 procent 2008 till cirka atta
procent 2010 och 2011.

— Det &r 6vertygande siffror, och tyder p& att vi har far en allt battre patientsékerhet, konstaterar Asa
Lenberg. Daremot ger inte granskningarna tillrackligt med underlag for att saga vad som &ar
orsaken till minskningen.

Journalgranskningarna ar ett av manga verktyg som cheflakare UIf Almqvist férfogar 6ver for att fa
en bild av patientsakerheten i varden, andra ar till exempel avvikelserapportering, Lex Maria-
anmalningar, nationella jamférelser och punktmatningar av antalet vardrelaterade infektioner. Han
ar ansvarig for patientsakerhetsfragorna i sjukhusledningen och glads at den tydliga minskningen
i vardskador, vilket aven galler vardrelaterade infektioner. Kanske kan ett skal till de positiva
resultaten vara det tydliga fokus pa patientsakerhetsfragor som funnits de senaste aren.

— Patientsakerheten har lyfts fram och diskuterats pa ett helt annat satt de senaste aren, vilket
kanske 6kat medvetenheten, sager Ulf Almqvist.

Fakta om GTT

GTT star for Global Trigger Tool och ar en strukturerad form av journalgranskning for att kunna
maéta andelen vardskador i en verksamhet. Ett team av erfarna sjukskoterskor granskar varje
méanad 20 slumpmassigt utvalda journaler for att hitta tecken pa vardskador, sa kallade triggers.
De journaler som visat tecken pa vardskador har sedan granskats av hela teamet av
sjukskoterskor och lakare for att faststélla om det handlar om en vardskada, och om den i sa fall
varit undvikbar.

De vanligaste vardskadorna eller komplikationerna &r:

. fallskador

. postoperativa komplikationer som blédningar

. infektioner — till exempel urinvagsinfektioner, sarinfektioner eller infektioner vid central
venkateter (CVK).



Metoden &r bast anpassad for kirurgiska specialiteter eftersom det finns fler triggers att soka efter,
och samre pa att f& fram komplikationer inom psykiatrin. Barnsjukvarden ingér inte i granskningen.
Mer information om GTT pa Socialstyrelsens hemsida.
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