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SAMS — samverkansprojekt som raddar liv

Ambulanssjukvarden och Raddningstjansten startar, med stod av Hjart- och Lungfonden, ett
samverkansprojekt dar syftet ar att forkorta tiden till att livsuppehallande atgarder utfors pa en
person som drabbats av hjartstopp. Mycket talar for att projektet kommer att 6ka antalet
overlevande vid hjartstopp utanfor sjukhus.

Den 4 juni kommer alla raddningstjanster i gamla Skaraborg vara beredda att aka ut tillsammans
med ambulanssjukvarden nar en person drabbats av hjartstopp.

400 av 10 000 dverlever

Varje ar drabbas 10 000 personer av plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus. Av dem Gverlever bara
400. Den viktigaste faktorn for okad dverlevnad ar tiden fran hjartstopp till dess att
hjartlungréaddning och behandling med hjartstartare utfors.

— Varje minut ar viktig nar nagon drabbats av plotsligt hjartstopp. Snabba insatser med
hjartstartare och hjart- och lungraddning ar enda sattet att radda liv, sager Leif Svensson,
professor i kardiologi vid Sédersjukhuset i Stockholm och en av

initiativtagarna till SALSA* i Stockholm och nu &ven SAMS**,

Utifran goda erfarenheter frain SALSA-projektet i Stockholm dar raddningstjansten, polisen och
ambulanssjukvarden samverkar runt en person som drabbats av hjartstopp, vill professor Leif
Svensson och professor Johan Herlitz genom forskningsprojektetet SAMS utvardera om lika goda
resultat kan 6verforas fran storstadsmiljo till mindre stader och landsbygd. SALSA har lyckats mer
an fordubbla antalet 6verlevande under fem ar, fran 2004 till 2009, vilket innebar att ytterligare ca 50
personer Gverlever varje ar.

Ambulanssjukvéarden vid Skaraborgs Sjukhus blev tillfrdgade om deltagande i projektet SAMS och
gick darefter ut med en forfragan till alla raddningstjanster inom gamla Skaraborg, som stéllde sig
positiva till en medverkan.

Kortare insatstid genom samverkan

Projektet syftar till att underséka om det ar mojligt att forkorta insatstiden for livsuppehallande
atgarder for personer som drabbas av hjartstopp och darvid 6ka dverlevnadsgraden for dessa
patienter.

Vid misstanke om hjartstopp kommer SOS Alarm att larma ut bade ambulans och raddningstjanst
utan att vardera vem som har chans att komma forst till platsen. Den som sedan ar forst pa
platsen utfor livraddande atgarder med hjart-lungraddning och hjartstartare.

Raddningstjansten har under varen utbildat sin personal i handhavande av hjartstartare.
Stationerna har vartefter utbildningen &r klar blivit operativa for utlarmning till misstéankt hjartstopp.
Mer information

For mer information, kontakta projektansvariga inom Ambulanssjukvarden Skaraborgs Sjukhus:

Jan-Otto Andersson
0761-045541



jan-otto.andersson@vgregion.se

Andreas Wandahl
070-2295778
andreas.wandahl@vgregion.se

*) SALSA = Saving Lives in the Stockholm Area
**) SAMS = SAving More lives in Sweden
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