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Hudcancer 6kar mest - 80 procent av solskadorna uppkommer fére 18 ars
alder

Hudcancer &r den cancerform som 6kar mest i Sverige. Idag drabbas hela 40 000 svenskar
varje ar. Barn under 18 ar &r de som ar bade mest utsatta for solens stralar och mest kansliga
for solexponering - hela 80 procent av vara solskador uppkommer fore 18 ars alder. 1177.se
lanserar nu ”Sommarguiden” for att ge foraldrar viktiga rad vad galler solvett for barn.

- Riktigt sma barn har nastan inget skydd alls mot solens skadliga stralar och ska darfoér undvika
att vistas i direkt solljus, sdger docent Dick Stockelberg, specialist i internmedicin samt medicinsk
chef pa 1177.se.

Om solens ultravioletta stralar skadar hudens celler, uppstar hudcancer. Hudcancer ar den
cancersjukdom som har 6kat mest i Sverige de senaste artiondena. Det basta séattet att minska
risken for sjukdomen &r att undvika att bli brand av solen genom att till exempel vara i skuggan
eller ha klader pa sig.

P& 1177.se, landstingens webbplats riktad till allmanheten med rad om vard, hittar du i den nya
Sommarguiden viktiga rdd om hur du skyddar ditt barn i solen och andra matnyttiga tips for att hela
familjen skall kunna njuta av en skén sommar. Har kan du bland annat se filmen dar hudlakaren
ger sina basta tips och filmen med Morgan Alling dér han beréttar om sin hudcancer.

For saker solning ger Dick Stockelberg nagra enkla rad:

- Det basta séattet att skydda sig mot skadlig UV-strélning ar att vara i skuggan mitt pa dagen da
solen star som hogst p& himlen och att skydda huden med klader, hatt och solglasogon. Det ar
ocksa bra att anvanda solkram pa hud som inte skyddas av klader. Tank ocksa pa att det inte bara
ar pa stranden som solens stralar &r starka, utan var du &n befinner dig — inte bara pa sydligare
breddgrader.

| sommarguiden finns férutom rdd om hur du solar sakert, aven tips kring att resa med sma barn,
mojlighet att géra motions- och stresstest, trdana hemma till traningsfilmer, géra
mindfulnessoévningar och ga i somnskola.

Besdk Sommarguiden: www.1177.se/sommar.




Checklista for séker solning:

. Setill att du inte branner dig av solen

. Tasiesta mitt pa dagen da solens stralar ar som starkast och hall dig i skuggan eller
inomhus

« Skydda huden med klader

. Anvand solhatt och solglaségon

« Anvéand solskydd med hog skyddsfaktor.

Faktaruta malignt melanom:
Vanligaste symtomen:

. en helt ny brun flack eller knuta ndgonstans pa huden
. engammal leverflack eller ett fodelsemarke som vuxit eller &ndrat utseende.

Det maligna melanomet &r ofta:

. oregelbundetiformen och ojamnt i kanten
. ojamntifargen.

Ett malignt melanom maste opereras bort eftersom det annars finns risk att cancern sprider
sig. Om man upptacker leverflackar eller fodelsemarken som vuxit eller férandrats pa andra
satt, kan man ringa sjukvardsradgivningen eller kontakta en vardcentral eller hudmottagning.

Las mer pd 1177.se: www.1177.se

1177 ags av Sveriges landsting och regioner och erbjuder bland annat rad om vard via
webbplatsen 1177.se och sjukvardsradgivning via telefonnumret 1177.

For ytterligare information, kontakta:
Dick Stockelberg, medicinsk chef 1177:
dick.stockelberg@inera.se 073-660 14 10

Margreth Jonson Lekare, ansvarig 1177.se i Vastra Gotaland:
Margreth.jonson.lekare@vgregion.se 070-780 45 63
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