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Regional handlingsplan for de mest sjuka aldre

»Jag kan aldras i trygghet och sjalvbestammande med tillgang till en god vard och omsorg.”
Det ar méalet utifran den enskildes perspektiv i den regionala handlingsplanen for de mest sjuka
aldre for 2012-2014.

Handlingsplanen " Det goda livet for sjuka aldre i Vastra Gotaland” omfattar samtliga omraden
inom halso- och sjukvarden som kan vara aktuella for personer som ar 65 ar och &ldre. Fokus
ligger pa de mest sjuka aldre, men planen innehaller ocksa delar som handlar om det viktiga
forebyggande arbetet.

Arbetet med att ta fram planen har skett i bred samverkan med representanter fran kommun,
primarvard och lanssjukvard och fran de fem delregionala narvardssamverkansgrupperna.
Tillsammans har man identifierat svagheter och méjligheter och tagit fram forslag till
forbattringsarbete.

Det dvergripande malet &r att den enskilde ska uppleva trygghet och séakerhet, kontinuitet och
samordning, vardighet och valbefinnande oavsett vardbehov. Hemsjukvard, aldreomsorg,
primarvard och lanssjukvard behover samverka runt de sjuka aldre for att kunna ge en samordnad
och sammanhallen vard och omsorg.

Tre viktiga processer for en god och sammanhallen vard och omsorg beskrivs under begreppen
fére, under och efter. Fore handlar om att arbeta for att frimja halsa och férebygga sjukdom och
skada samt att identifiera personer med risk och skapa kontakt. Under beskriver den vard som
erbjuds av kommun, priméarvard och 6ppen specialiserad sjukvard i nara samverkan, samt nar
sjukhusets slutenvard kravs. Efter handlar om olika typer av uppféljning som bland annat ar
nodvandiga delar i ett forbattringsarbete. Inom varje process finns konkreta mal och féreslagna
aktiviteter och uppféljning.

Handlingsplanen &r ett avstamp for att stadkomma ett gott liv for aldre i Vastra Gotaland och att
uppnd malet om att den aldre kan aldras i trygghet och sjalvbestammande med tillgang till en god
vard och omsorg.

Halso- och sjukvardsutskottet forklarar uppdraget att ta fram en handlingsplan fullgjort och sander
planen fér synpunkter till de fem vardsamverkansgrupperna. Vidare far halso- och
sjukvardsdirektoren i uppdrag att aterkomma med forslag till genomférandeplan.

Ny analysmetod ger battre mojlighet att forebygga livmoderhalscancer

Halso- och sjukvardsutskottet har godkant genomférandeplanen av en ny analysmetod -
vatskebaserad cytologi - i den organiserade gynekologiska cellprovskontrollen. Genom den nya
metoden blir kvaliteten pa de cellprover som analyseras battre och darigenom forbattras ocksa
mdjligheterna att forebygga livmoderhalscancer.

Under 2012 ska Sahlgrenska Universitetssjukhuset, NU-sjukvarden och Sédra Alvsborgs Sjukhus
installera upphandlad analysutrustning och kompetensutveckla personalen sa att man kan éverga
till vatskebaserad cytologi under 2012 och vara i full drift 2013. Unilabs, som utfér analyserna pa



Skaraborgs sjukhus, inférde den nya metoden redan 2011.

For modrahalsovarden innebar genomférandet att man under 2012 maste kdpa in nytt material for
cellprovtagning och kompetensutveckla berdrd personal. Overgangen till den nya metoden for
provtagning sker successivt 2012-2013.

Vardvalsmodell for sjukgymnastik och arbetsterapi utvecklas

P& uppdrag av héalso- och sjukvardsutskottet ska ett utvecklingsarbete for att ta fram forslag till
vardvalsmodell for sjukgymnastik och arbetsterapi inledas. Inriktningen ar att kunna fatta beslut
om inférande vid halvarsskiftet 2013.

| underlaget for beslutet har man jamfort tre alternativa former for arbetsterapi och sjukgymnastik:
att halso- och sjukvardsnamnderna fortséatter bestalla som idag, att man integrerar sjukgymnastik
och arbetsterapi i uppdraget for VG primarvard alternativ att man skapar en egen vardvalsmodell.

Bedomningen &r att ett eget vardval ger bast forutsattningar for att nd malen for en framtida modell
for sjukgymnastik och arbetsterapi:

. Patienterna ska ha en stark stéallning.

. Vard ska ges pa lika villkor i regionen och vara kunskapsbaserad.

. Rehabilitering, inklusive arbetsterapi och sjukgymnastik, ska bedrivas i ndra samverkan
med vardverksamheterna inom VG Primarvard.

. Modellen ska sakra en hdg tillganglighet och kvalitet.

. Modellen ska vara attraktiv for vardgivare att verka i.

. Modellen ska sékerstélla en rimlig kostnadskontroll for regionen.

Utbildningsprojekt for patienter med langvarig sjukdom blir kvar i annan form
Projektet Kompetenscentrum for patient- och narstdendeutbildning avslutas som projekt den sista
december 2012 och arbetet med patient- och narstaendutbildningar fors 6ver till Centrum for
Verksamhetsutveckling fran 2013.

Projektet har arbetat med en utbildningsmodell som gar ut pa att utbilda patienter med langvariga
sjukdomar s att de och deras narstaende ska kunna utnyttja sina egna resurser till att bemastra
sjukdomssituationen och skapa ett liv med basta mdjliga hélsa och livskvalitet.
Utbildningsmodellen bygger pa att vardpersonal med medicinsk professionell kunskap i modellen
och patienter med kronisk sjukdom eller narstdende till patienter med kronisk sjukdom rekryteras
och utbildas tillsammans for att i ett senare skede sjalva genomfdra utbildningar for
patientgrupper med samma diagnos.

| den utvardering som gjorts konstateras att verksamheten aktivt arbetat med
informationsspridning men att det fortfarande finns svarigheter saval med att na chefer/ledningar
pa lokal niva och inom primarvarden som att fa acceptans for utbildningsmodellen. Slutsatsen i
utvarderingen ar att projektet har varit nyttigt och aktuellt med behov av vissa foérbéattringar och
effektiviseringar.
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