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Extern granskning lovordar ortopedklinikens arbete for att minimera
infektioner vid protesoperationer

Ortopedkliniken far bland annat berom for tydliga hygienrutiner och tydliga riktlinjer nar det
géller operationsmiljon.

Granskningen har genomforts av ldkare, sjukskdterskor och sjukgymnast vid fem andra sjukhus i
landet och ar en del i ett nationellt projekt som genomférs i samverkan mellan flera foreningar
inom varden for att minimera riskerna for infektioner vid planerade protesoperationer i héft och kna.
Den visar att ortopedkliniken ligger mycket langt fram i sitt férebyggande arbete. | rapporten far
kliniken bland annat berom for tydliga vardprogram och PM samt bra patientinformation kring
forberedelser och operation. Dessutom framhalls tydliga hygienrutiner, som féljs upp genom
observationer och aterkoppling till personal, samt tydliga riktlinjer nar det galler operationsmiljon
och att operationsklader inte syns utanfér operationsavdelningen.

- Det &r en objektiv beddmning som visar att vi arbetar pa ratt satt med vara forebyggande atgarder
och dar vara granskare egentligen inte hade sd mycket att anmarka pa. Resultatet visar att vi ligger
framkant i landet och jag ar valdigt glad och stolt 6ver var klinik och hur vi arbetar, sager Josh
Monastyrski, verksamhetschef pa ortopedkliniken.
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P& Sodra Alvsborgs Sjukhus genomgar varje ar omkring 550 patienter en protesoperation i en hoft
eller ett kna. Statistiken visar att cirka 3-6 procent av dessa patienter drabbas av ytliga infektioner
och en procent, mellan fem till sex patienter, drabbas av djupa infektioner, vilket &r jamférbart med
riksgenomsnittet. Vid minsta tecken pa infektion satts behandling in direkt for att forhindra en svar
infektion som orsakar mycket lidande fér den patient som drabbas.

- Fastnar en infektion i benet eller protesen ar den valdigt svar att avlagsna. D& kravs tva
omoperationer for patienten, en for att ta bort allt som ar infekterat, och sedan ytterligare en for att
satta in en ny protes. Det ar bade plagsamt och kan orsaka bestdende men for patienten, darfor ar
det sakrare att behandla &n att inte gora det, saager Michael Eriksson, 6verlakare pa



ortopedkliniken och procességare for processa artros i hoft- och knaled.
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De forslag pa forbattringar som framkommer i rapporten handlar om att 6ka kontinuiteten mellan
lakare och patient samt att skapa en egen mottagning for att ta bort stygnen for en bra
aterrapportering och uppféljning. Enligt Josh Monastyrski ar det senare forslaget ingen majlighet
eftersom det inte finns resurser. Samtidigt har kliniken val utarbetade och fungerande rutiner med
vardcentralerna. For att 6ka lakarkontinuiteten har kliniken, sedan i varas, infort ett nytt arbetssétt
for att folja upp operationerna. Istallet for att kalla samtliga patienter pa ett rutinartat aterbesok sker
uppféljningen genom kvalificerade telefonsamtal. En ortopedsjukskoterska ringer upp patienten
och for ett samtal enligt en mall. Om behov finns s8 bokas ett snabbt aterbesok.

- Det har fungerat mycket bra och det frigor tid for de patienter som verkligen har behov av oss. Det
gor det aven maojligt att i storre utstrackning boka in patientens aterbesok hos den lakare som
utfort operationen, vilket stéarker kontinuiteten, sdger Josh Monastyrski.

For att ytterligare minska infektionsriskerna menar bade Michael Eriksson och Josh Monastyrski
att det handlar om féljsamhet och noggrannhet hos alla inblandade. Att till exempel arbeta med
foljsambhet till riktlinjer, att gora kontinuerliga bakteriematningar pa operationssalarna, att ha koll
pa operationslangd och antal personer pa salen, samt att vara noga med att informera patienterna
om nddvandiga forberedelser.

- Det &r alltid majligt att bli battre. Men for att forbattra vara redan laga siffror kravs det att vi aldrig
slappnar av, utan vi maste hela tiden ha koll pa detaljerna och leta efter svaga punkter, sager
verksamhetschef Josh Monastyrski.

Kort fakta om projektet

Projektet gar under namnet PRISS, protesrelaterade infektioner ska stoppas. Det genomfors i
samverkan mellan de nationella yrkesféreningarna Svensk Ortopedisk Forening, Svenska
Infektionslakareféreningen, Ortopedsjukskdterskor i Sverige, Sektionen for Ortoped-kirurgisk
rehabilitering, Riksforeningen for operationssjukvard och Svensk Férening for Vardhygien med
stod av Patientforsakringen LOF. Det &r ett nationellt projekt fér att minska den reala
infektionsfrekvensen vid planerade protesoperationer i kné och héft med minst 50 procent.
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