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Nya specialisttjanster forbattrar utredningarna av vuxnas hjarnskador

SAS har fatt sina forsta specialistpsykologer inom rehabilitering. For patienterna innebér det mer
kvalificerade utredningar av de psykologiska konsekvenserna av hjarnskador hos vuxna.

— For manga patienter far skadorna stora konsekvenser i vardagen séa det ar valdigt viktigt med réatt
bedémningar, sager en av de tva nyblivna specialisterna, Hjordis Flodman. Med var
specialistkompetens blir det storre tyngd i utlatandena. Det kommer allt stérre patientgrupper
tillgodo med tiden.
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— Vi ar valdigt stolta. Det har &r ett stort steg for psykologgruppen inom den somatiska varden och
skapar utvecklingsméjligheter inom véart omrade, sager Marie Kristiansen, enhetschef fér bland
annat psykologerna pa EFRO, enheten for rehabilitering och ortopedteknik.

Gemensamt vetenskapligt arbete

Psykologerna Hjordis Flodman och Wibeke Aasmundsen vid EFRO arbetar mot medicinsk
rehabilitering, framforallt forvarvade hjarnskador hos vuxna. | varas blev de godkanda som
specialister efter att deras vetenskapliga arbete blivit klart. Tillsammans har de gjort en studie om
hur psykologer gor neuropsykologiska utredningar efter forvarvade hjarnskador i vuxen alder, till
exempel pa& grund av trafikolyckor, tumorer eller stroke, och vilka faktorer som paverkar siakerheten
i beddmningarna.

Syftet med utredningarna ar att bedéma den kognitiva formagan efter skadan ur ett psykologiskt
och neuropsykologiskt perspektiv och beskriva vilka effekter den far for personen i vardagen.
Beddmningen av prognos, det vill siga om skadans konsekvenser ar bestdende, ingar ocksa.
Resultatet visar bland annat att psykologer anvander manga olika tester och metoder vid
utredningarna. Det finns dock inga formella riktlinjer om vad en utredning ska omfatta eller hur



stora konsekvenserna av skadan ska vara for att beddma om de leder till ett begdvningsmassigt
funktionshinder.

Utredningarna viktiga underlag infér beslut om stéd

— Utredningarna ligger bland annat till grund for besluten om vilket stéd en person ska fa enligt
lagen om stod och service, LSS, sdger Wibeke Aasmundsen. For manga patienter blir det omgjligt
att ga tillbaka till sitt gamla arbete men man kan istéllet fa ratt till daglig verksamhet. Ibland
anvands de som underlag av myndigheter, som nar Transportstyrelsen ska avgdra om en person
ska fa behalla sitt korkort efter en olycka eller sjukdom som skadat hjarnan. Férsakringsbolag ar
andra externa parter som efterfrdgan underlag infor beslut om ersattningar.

De nyinrattade specialisttjansterna innebar i korthet att Hjérdis Flodman och Wibeke Aasmundsen
far majlighet att 4gna en viss del av sin arbetstid at metodutveckling, att bevaka och félja
forskningen inom neuropsykologin férutom att ge yrkesmassigt stod inom sitt specialistomrade.

— Satsningen pa specialisttjansterna innebar okat fokus pa det psykologiska perspektivet i den
somatiska varden, sager Wibeke Aasmundsen. Sadana har specialisttjanster blir allt vanligare i
Sverige och man kan séga att SAS hanger med i den utvecklingen. Nu &r det vart ansvar att se till
att vi tar till oss nya rén och férmedlar behovet av kvalificerade utredningar.
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