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Fler sdker vard for stroke — men inte i NU-sjukvarden

Hosten 2011 startade Nationella strokekampanjen i Sverige. De forsta resultaten visar nu,
precis som initiativtagarna hoppats p4, att fler som drabbats av stroke séker och far
sjukhusvaérd i tid. | NU-sjukvarden syns dock ingen sadan 6kning.

— Nej, vi ser inte ndgon 6kning nér vi tittar pd hur manga larm vi far in och hur manga som far
propplésande trombolys hos oss. Det tyder tyvarr pa att strokekampanjen inte fatt samma
genomslag i vart upptagningsomradde som pa andra stéllen, sager neurolog och dverlakare Arne
Allardt, ansvarig for NU-sjukvardens strokeprocessarbete.

Viktigt kommain i tid

Sarskilt svart tycks det vara att nd ut i Dalsland och i tvadstadsomradet, medan det ser nagot béttre
ut i Bohusléan. Orsakerna till det vill Arne Allardt inte spekulera i. Men han ser det som ett stort
problem att patienterna inte soker vard i tid.

— Det &r sa viktigt att man far vard snabbt nar man drabbas av stroke. Om vi far in patienterna i tid
kan vi radda dem till ett battre och friskare liv, séger Arne Allardt.

Folksjukdom

Stroke ar en folksjukdom som inte bara kraver stora resurser av sjukvarden, utan som ocksa
drabbar manga. Bara i Sverige insjuknar 30 000 varje ar. 1 000 av dem véardas i NU-sjukvarden.
Nationella strokekampanjen drog igdng hésten 2011 och pé&gér fram till 2013. Den syftar till att lara
fler att upptéacka stroke och att direkt ta kontakt med sjukvarden.

Kampanjen har natt ut

Att kampanjen natt ut pa ett bra satt — ocksa i storre delen av Vastra Gotalandsregionen — visar
siffror som presenterades i varas. Strokedrabbade kommer till sjukhus snabbare &n nagonsin och
andelen som far propplésande behandling &r stérre an tidigare. Nagon motsvarande 6kning syns
inte i NU-sjukvarden — i alla fall inte for perioden som kampanjen pagatt.

Bra betyg i trinagelrevision

Sett 6ver flera ar har antalet trombolyser 6kat aven i NU-sjukvarden. Fram till 2009 fick drygt 10
patienter trombolysbehandling varje &r. 2010, nar behandlingen koncentrerades till NAL i
Trollhattan skedde en uppgang till 23 trombolyser/ar. Under 2011 6kade siffran ytterligare, till 45/ar.
Behandlingen sétts ocksé in fortare idag. Snittiden fran det att en patient kommer in till NAL till
dess att trombolys ges har gatt ner frdn 55 minuter forra aret till 43 minuter i ar.

NU-sjukvarden har de senaste aren arbetat systematiskt for att forbattra strokevarden. Ett bevis for
att den haller god kvalitet kom tidigare i ar i en sa kallad triangelrevision som gjordes pa uppdrag
av Regionala strokerddet. NU-sjukvarden fick som helhet ett mycket bra betyg.

— Aven om det &r |4tt att fokusera p& vad vi kan gora béttre blev jag glad och positivt dverraskad. Jag
ser det som ett tecken pd att vart férbattringsarbete gett resultat, sager Arne Allardt.
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