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Utvecklingsprojekt gav kunskap och inspiration

Okad delaktighet ger farre tvangsatgarder i rattspsykiatrin

Tva avdelningar inom rattspsykiatrin pa Brinkasen har arbetat med projekt for att 6ka
patienternas delaktighet i varden. Genom ett skapa en allians mellan patienten, dess anhdriga
och personalen, 6kar ansvarstagandet hos patienten och behovet av tvangsatgarder kan
minska. Samtidigt har personalen fatt 6kad kunskap och inspiration.

| samband med en nationell satsning for att minska anvandandet av tvangsatgarder, har tva
rattspsykiatriska avdelningar pa Brinkasen arbetat i projektform for att hitta satt att minska behovet
av tvangsatgarder. Utgangspunkten &r att trygg personal och delaktiga patienter minskar behovet
av tvangsatgarder. Bada grupperna har arbetat med flera olika insatser, som exempel kan

namnas att utveckla rutiner for att 6ka personalens trygghet, férbattra och férenkla information kring
patientens sjukdom och veckoscheman som underlag for dialog.

Ratt bemdtande vid riskbeteende

En annan atgard som man arbetar med pa avdelning 92 ar att tillsammans med varje patient ta
fram information som ska finnas i den individuella vardplanen, om hur personalen bast kan skapa
lugn och stabilitet for den enskilda patienten vid riskbeteende, alltsd i situationer dar han riskerar
att tappa kontrollen eller fa kraftiga humérsvangningar som kan utmynna i verbala eller fysiska hot.
Om bade personalen och patienten sjalv ar medveten om vad som triggar ett riskbeteende och
vilket bemotande som ger lugn, minskar behovet av tvangsatgarder.

Stod till anhériga gav resultat

Personalen p& avdelning 94 har testat att ge ett storre stod till patientens anhériga. En ung kvinna
pa avdelningen kan fungera som exempel, da hon ofta blev upprérd och utagerande efter
telefonsamtal med en nara anhdrig som sjalv var orolig och bekymrad. Genom att en av
medarbetarna nara patienten ringer den anhdrige varje vecka, far han eller hon majlighet att prata
av sig sin egen oro och kan da vara ett béattre stod for den unga kvinnan. Resultatet pa nagra
patienter blev sa positivt att de nu beslutat infora det for alla patienter i forebyggande syfte.

— Det minskar oron hos bade patienter och anhériga, och gor de anhériga mer delaktiga i varden,
menar Susanne Lagergren som ar skotare pa 94:an. Det &r ju de anhériga som ar kvar i
patientens liv nar vardtiden ar avslutad.

Systematiskt arbete for att utveckla det patientnéra arbetet

Det nationella arbetet har anvant sig av den sa kallade Genombrottsmetoden, som bygger pa
tester i liten skala i vardagen. Tanken ar att metoden ska spridas inom psykiatrin eftersom det ar
ett bra arbetssatt for att utveckla det patientnara arbetet.

— Metoden handlar mycket om att arbeta systematiskt och hela tiden méata sa att du far tydliga
besked pa om en forandring ger resultat, forklarar Annika Karlsson, kvalitetssansvarig inom
Vuxenpsykiatrin, som ocksa fungerat som coach at det ena teamet.

Vad ar tvangséatgarder?
Personalen inom psykiatrin har vid vard under lagarna om psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard, ratt att efter beslut av 6verlakare anvanda tvangsatgarder. Det handlar d& om



situationer dar tvangsatgarder ar nodvandiga for att skydda patienten sjalv, medpatienter eller
personal. Tvangsatgarder kan innefatta t ex fastspanning, medicinering eller inskrankning av
patientens majligheter att anvanda elektronisk utrustning. Tvangsatgarder ar ett nédvandigt verktyg
i den psykiatriska varden, men det stalls stora krav pa att de anvands korrekt och med minsta
mdjliga krankning av patientens integritet.

Nationell satsning for att minska tvangsvarden

Battre vard mindre tvang heter den tredriga satsningen pa den psykiatriska heldygnsvarden med
malséattningen att ge god och saker vard med ett tydligt patientperspektiv. | satsningen har ingatt
sarskilda stimulansmedel till landstingen 2010-2012. Tre omraden har varit i fokus:

« Battre data for uppféljning om tvangsvard och tvangsatgarder

+» Okad kunskap och kompetens

* Praktiskt forbattringsarbete i form av genombrottsmetoden

NU-sjukvarden har deltagit med flera utvecklingsprojekt. Vuxenpsykiatrins avdelningar 64 och 67
genomforde projekt under 2010/2011 och Barn- och ungdomspsykiatrins heldygnsvard pa
Vanerviken deltog i utvecklingsarbetet under 2011.

Kontaktperson: Annika Karlsson, kvalitetsansvarig inom Vuxenpsykiatrin i NU-sjukvarden, tfn 0520-
47 84 74. Annika kan férmedla kontakt till medarbetarna i projektteamen.
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