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Hygienveckan:

Lekar, sanger, sagor lar barn tvatta handerna

200 forskolebarn lekte, sjong, lyssnade pa sagor, byggde bajskorv och deltog i hygienquiz nar
Hygienveckan drog igang for andra aret i rad i Slottsskogen i Goteborg. Forskolebarn i Vastra
Gotaland ska under de kommande dagarna fa lara sig att rena hander och battre hygien gor
dem friskare.

Under hygienveckan uppmanas barn pa férskolor, personal och familjer att fokusera extra pa
hygienen for att starta goda vanor. Handerna &r vara storsta smittspridare men genom noggrann
handtvatt bryter man effektivt och enkelt smittvagarna. Arets tema fér hygienveckan ar "rena hander
och rent bord”. Vid hygienveckans invigning pd mandagen talade Robert Hammarstrand,
kommunalrad i Géteborgs stad med sarskilt ansvar for forskole- och utbildningsfragor.

— Vi har startat ett initiativ for att sékerstélla att forskolebarn och deras larare blir utbildade i hygien.
En sa enkel sak som att tvatta handerna pa ratt satt ar otroligt viktigt om man vill forebygga att
infektioner sprids, sager Marianne Bengtsson, projektledare och hygiensjukskéterska inom HYFS-
projektet vid Smittskyddsenheten i Vastra Gotalandsregionen.

Med battre hygien i férskolorna minskar inte bara barnens sjukfranvaro. Foraldrarna far farre vard-
av-barn-dagar (VAB) och utsétts fér mindre risk att sjalva smittas av infektioner. Samhallsnyttan ar
stor. Siffror frAn Forsakringskassan visar att kostnaden for barnens sjukfranvaro fran férskolan
forra aret blev 740 miljoner kronor i Vastra Goétaland. Motsvarande siffra for hela Sverige var 5
miljarder kronor. Med béttre hygien i forskolan kan kostnaderna minska.

Att fokus pa god hygien ger resultat finns det flera exempel pa. Ett av dem ar Sodra Sarévagens
forskola som forra aret tog hygienveckan pa allvar. Férskolan anvande sig av handtvattssang,
spelade teater om "Prinsessan som inte ville tvatta handerna” och laste boken om Bassiluskan for
de entusiastiska barnen. Som ett resultat sjonk sjukfranvaron mellan september och mars fran
12,5 procent till 7 procent i jamforelse motsvarande period aret innan. For foraldrarna till barnen pa
forskolan betydde detta 99 farre VAB-dagar. Pa en av avdelningarna, Smultron, sjonk dessutom
franvaron for magsjuka fran 3 procent till 0,4 procent eller omraknat i dagar fran 57 till 7 dagar i
jamforelse med aret innan.

— Enkla medel ger stor forandring. Vi & manga som vinner s& mycket pa att barn utsatts for farre
smittorisker. Haller vi oss friskare kan vi vara mer pa jobbet, helt enkelt. Men barnen och
forskolorna kan inte géra allt. Mindre barngrupper i férskolorna skulle minska smittspridning
ytterligare, och dar behdéver vi politikernas hjalp, séger Marianne Bengtsson.

Battre hygien i forskolor och i hemmen leder till:

. farre infektioner

. farre fall av magsjuka

. minskad anvandning av antibiotika och darmed minskad risk att drabbas av multiresistenta
bakterier

. ettfriskare liv



Fakta

Hygienveckan genomférs i samverkan med bland andra Véastra Gétalandsregionens
smittskyddsenhet, de sex kommunerna Goéteborg, Lerum, Mark, Mariestad, Uddevalla och
Ulricehamn, Radet for bedre hygiejne, Halsoaventyret samt en rad férskolor i kommunerna.

Initiativet till hygienveckan kommer fran Danmark dar Radet for bedre hygiejne for fjarde aret i rad
arrangerar en nationell hygienvecka. Det &r nu andra aret Vastra Gotalandsregionen via projektet
HYFS (Hygiensjukskoéterska i férskolan) genomfor Hygienveckan. HYFS ar ett samarbetsprojekt
mellan Vastra Gétalandsregionens Smittskyddsenhet, barnhalsovarden och Strama (Samverkan
mot antibiotikaresistens). Projektet startade 2006 och syftar till att i samarbete med férskolor i
regionen pa ett lustfylit satt skapa battre hygienrutiner for att minska infektionsspridning och
antibiotikaanvandning.

Mer information om Hygienveckan och HYFS finns pa Vastra Gotalandsregionens hemsida
www.vgregion.se/hyfs

Media som har fragor kring hygienveckan eller HYFS eller vill bestka nagon férskola som HYFS
har arbetat med ar valkomna att kontakta:

Marianne Bengtsson, hygiensjukskoterska

Smittskyddsenheten

0703-046054

marianne.l.bengtsson@vgregion.se

Kontaktperson: Se ovan.
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