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Folkhalsokommitténs mote 21 september 2012
Projektmedel beviljade kring kost och fysisk aktivitet samt halsoekonomisk

utvardering av insatser mot 6vervikt och fetma

Klicka har for samtliga beslut i korthet med information om arende,
kontaktperson/kontaktuppgifter och beslut vid kommittén for folkhdlsofr@gors sammantrade,
21 september 2012 (Pdf-fil).

Projektbidrag till Goteborgs universitet for hdlsoekonomisk utvardering av arbete
mot dvervikt och fetma

Vid sitt méte den 21 september beviljade Vastra Gotalandsregionens folkhalsokommitté
Goteborgs universitet, enheten for Folkhélsoepidemiologi, 120.000 kr fér att géra en
halsoekonomisk utvardering av Folkhalsogrupp Jamvikt - halsoframjande insatser mot dvervikt
och fetma i stadsdelarna Angered, Tynnered och Vastra Goteborg. Syftet med utvérderingen ar att
tareda pa, dels om de halsoframjande insatserna gagnar medborgarnas halsa, dels framtida
besparingar ur ett samhallsekonomiskt perspektiv.

- Halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser ar i manga fall effektiva men de
implementeras inte i den utstrackning de borde. Detta beror bland annat pa att det saknas
kunskap om hur kostnadseffektiva de ar och om de leder till en mer jamlik halsa. Darfor

ar halsoekonomisk utvardering av insatser viktigt, séger Jan Alexandersson (V), ordférande
i folkhalsokommittén.

Kontaktperson:
Annika Nilsson-Green, enheten for folkhalsofragor, tfn 0708-93 17 17.

Vastergotlands Idrottsforbund och Vastsvenska Idrottsforbundet far bidrag till insatser
for att ge fler mojlighet till fysisk aktivitet och for utveckling av Fysisk aktivitet pa
Recept

Folkhalsokommittén beviljade Vastergétlands Idrottsférbund och Vastsvenska Idrottsforbundet
371.000 kr for fortsatt arbete med samverkan kring Fysisk aktivitet pd Recept mellan
idrottsrérelsen, kommuner och Véastra Gotalandsregionen. Hittills har arbetet visat pa att en
tvarprofessionell samordningsfunktion, sa kallad Frisklivscentral/Fysiotek, ar en forutsattning for
effektiv samverkan. Dessutom har det framkommit att det saknas och efterfrdgas majlighet till
organiserad fysisk aktivitet for barn som inte vill tavla eller prestera, barn och vuxna med
funktionshinder samt fér personer med svaga socioekonomiska férutsattningar. Darfor ska
idrottsférbunden i det fortsatta arbetet, dels identifiera idrotter som bedriver behovsanpassad
fysisk aktivitet och sprida information om dessa, dels fortsatta implementering och spridning av
samordningsfunktionen Frisklivscentral/Fysiotek.

- Med det arbete som idrottférsbunden nu gor ser vi att fler kan fa majlighet till fysisk aktivitet och
gemenskap utifrdn egna forutsattningar och behov. Dessutom kan vi hitta former for att utveckla
Fysisk aktivitet p& Recept. Detta i sin tur skapar forutsattningar for en mer jamlik halsa, sager
Valéria Kant (KD), vice ordférande i folkhdlsokommittén.



Kontaktperson:
Johan Jonsson, folkhdlsochef Vastra Gotalandsregionen, tfn 0706-82 21 00.

Folkhalsokommittén satsar 120.070 kr pa "Ett friskare Sverige"

Den 15-21 oktober ar det ater dags for satsningen "Ett friskare Sverige" - uppmarksamhetsveckan
som ska inspirera till och ge kunskap om att ata bra och rora pa sig. Bade i Vastra
Gotalandsregionens verksamheter, i kommunerna och i foéreningar i Vastra Gotaland forbereds nu
en rad olika aktiviteter. | &r lagger folkhalsokommittén fokus pa vikten av att minska stillasittande.
Anledningen ar att ny forskning visar att stillasittande 6kar risken for flera av vara stora
folksjukdomar och fortida déd. For informationsinsatser i samband med uppmarksamhetsveckan
avsatte folkhalsokommittén 120.070 kr.

Kontaktperson:
Annika Nilsson-Green, enheten for folkhalsofragor, tfn 0708-93 17 17.

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande kommittén for folkhalsofragor, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande kommittén for
folkhalsofragor, Vastra Gotalandsregionen, tfn 0702-41 62 68

Johan Jonsson, folkhalsochef, Véastra Gétalandsregionen, tfn 0706-822100. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, enheten for folkhalsofragor, Vastra Gotalandsregionen
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