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Fran halso- och sjukvardsutskottet 26 september

Framtidens héalso- och sjukvard

Det goda livet med Sveriges basta halso- och sjukvard 2025. Det &r visionen om Framtidens
halso- och sjukvard som hélso- och sjukvardsutskottet behandlade idag.

Uppdraget var att ta fram en idéskiss som bland annat visar vagen till, en starkt narsjukvard,
lokalsjukhusen framtida roll, en séakrad vardplatstillgang och ett forbattrat omhandertagande.

| arbetet med Framtidens halso- och sjukvard konstateras att Sverige redan idag har en
framstaende halso- och sjukvard dar de flesta patienter &r néjda med den vard de far och som
visar p& goda medicinska resultat. Teknikutvecklingen och nya medicinska behandlingar har
medfort forbattringar for patienterna p4 manga satt. Men det kravs nya arbetssatt och I6sningar for
att mota framtida behov och utmaningar.

Ett omrade som sarskilt lyfts fram ar narsjukvard och samverkan mellan sjukhusvard, primarvard
och den kommunala halso- och sjukvarden. Patienten ska uppleva vagen genom varden som
smidig och trygg och organisatoriska granser ska inte utgdra hinder for att anvédnda kompetenser
och resurser pa ett effektivt satt. Vidare behdver det halsoframjande och férebyggande arbetet
starkas liksom delaktighet och en god kommunikation.

En annan viktig frdga var att sékra tillgdngen pa vardplatser. Som en del av arbetet med
Framtidens halso- och sjukvard har Vastra Gotalandsregionen darfor 1atit gora en
vardplatsutredning som presenterades i september 2011. Utifrdn denna har samtliga
sjukhusforvaltningar tagit fram handlingsplaner for att minimera antalet 6verbeldggningar. Dessa
foljs sedan upp pa regional niva..

Grund for fortsatt utveckling

Framtidens halso- och sjukvard ska utgéra grunden for det fortsatta utvecklingsarbetet inom
sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen och samordnas med andra 6vergripande aktiviteter och
uppdrag. Ett av dessa ar utvecklingen av sa kallade narsjukvardscentrum vid de tio
lokalsjukhusen. | narsjukvarden ingar halsoframjande, forebyggande, diagnostiserande,
behandlande omvardande, rehabiliterande och stédjande insatser. Den ska vara invanarnas
kontaktpunkt i varden och klara cirka 80 procent av invanarnas sjukvardskontakter. Alla
narsjukvardscentrum behdver inte se likadana ut. Innehallet kan variera beroende pa lokala
forutsattningar. En forsta redovisning av forslag pa hur detta kan se ut ska avrapporteras till halso-
och sjukvardsutskottet i november 2012.

Ett annat utvecklingsarbete som knyter an till behovet av ett battre omhéandertagande ar en
utvecklingsplan for de mest sjuka aldre som syftar till att skapa en mer sammanhallen vard for de
mest sjuka aldre. Under hosten 2012 fortsatter arbete med att ta fram atgarder for att genomfora
denna plan.

Successivt under hosten kommer nya uppdrag att formas for att nd malen i Framtidens héalso- och
sjukvard.

Invanar- och patientperspektiv



Arbetet med framtidens hélso- och sjukvard startade i januari 2011. Det utgar fran ett invanar- och
patientperspektiv. For att sakerstalla detta perspektiv har invanare runt om i Vastra
Gotalandsregionen bjudits in till dialog kring férvantningarna pa den framtida halso- och
sjukvarden. Samarbete har ocksa skett med representanter fran kommunerna i regionen

Ett 20-tal arbetsgrupper fran olika delar av halso- och sjukvarden har darutéver medverkat i arbetet
med att ta fram en malbild samt att identifiera viktiga insatsomraden for att na denna.

Regionstyrelsen foreslas besluta om arendet den 9 oktober
Handlingsplan for uppféljning av jamlik och jamstalld halso- och sjukvard

Halso- och sjukvardsutskottet staller sig bakom handlingsplanen for uppféljning av jamlik och
jamstalld halso- och sjukvard i Vastra Gotalandsregionen. Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att genomféra de insatser som foreslas i planen. | december ska halso- och
sjukvardsdirektoren lamna en delrapport till halso- och sjukvardsutskottet och i september 2013
ska slutrapporten [amnas.

Kunskapscentrum for Jamstalld vard har samordnat arbetet med att ta fram forslaget till
handlingsplan, i samverkan med halso- och sjukvardsnamndernas kansli och representanter fran
halso- och sjukvardens utforare. Syftet med uppdraget var att ta fram en handlingsplan for att
kunna félja upp om varden som ges i Vastra Gotalandsregionen ar jamlik och jamstalld.

Prioriterade omraden

Jamlik och jamstalld vard ar prioriterade omraden dar manga insatser har gjorts de senaste aren.
Alla verksamheter har ansvar for att géra varden mer jamlik. For att kunna lagga grunden for ett
langsiktigt arbete behover vi veta vilka faktorer av jamlikhet vi kan mata, hur vi kan identifiera de
storsta ojamlikheterna och vilket stdd verksamheterna behdéver i sitt utvecklingsarbete.

Exempel pa aktiviteter som ska genomféras under hosten:

« Genomgang av de varddatabaser som Vastra Gétalandsregionen anvander och vilka kategorier
av jamlik vard dessa tar hansyn till.

« Genomgang av medicinska riktlinjer och vardprogram for att bland annat lyfta goda exempel dar
man tagit hansyn till ett jamlikhetsperspektiv i texterna.

« Ta fram en vagledning for hur halso- och sjukvarden kan granska sina lokala dokument utifran
jamlikhet, exempelvis for att bli uppméarksam pa begrepp och formuleringar som kan vara
krankande eller missvisande for olika patientgrupper.

Handlingsplanen pekar ocksa ut sex fokusomraden som ar sarskilt relevanta nar det géller
ojamlikheter i varden: psykos, psykisk ohalsa barn och unga, bréstcancer, cervixcancer, dldre och
lakemedelsanvandning samt anvandning av spraktolk. For vart och ett av dessa omraden ska man
sammanstélla genomférda insatser och lyfta fram goda exempel. De tva forsta ska man arbeta
med redan under hosten och de fyra resterande under véaren.

Jamlik och jamstalld halso- och sjukvard

Jamlik halso- och sjukvéard handlar om att vard och behandling ska erbjudas pa lika villkor och
med gott bemétande till alla, oavsett bostadsort, alder, kon, funktionsnedséttning, utbildning,
social stéllning, etnisk eller religios tillhérighet eller sexuell [aggning.

Jamstalld vard handlar om att kéns- och genusspecifika forhallanden beaktas i bemétande,
diagnostik och behandling.

Halso- och sjukvardsutskottets delarsrapport per augusti 2012

Halso- och sjukvardsutskottets periodresultat ligger pa -5 miljoner kronor. Budgeten fér 2012 ar
1856,2 miljoner kronor och helarsprognosen ligger pa -50 miljoner kronor. For 2012 har utskottet
ratt att anvanda eget kapital pa 100 miljoner kronor for att finansiera ordnat inférande av nya
lakemedel och metoder och 20 miljoner kronor for insatser foér barn och unga med psykisk ohélsa



vilket gor att underskottet kan finansieras.
Dessutom tillfor regionstyrelsen HSU ett bidrag utéver budget p& 31 miljoner kronor for HPV-
vaccinationerna.

Halso- och sjukvardsutskottet godkanner delarsrapporten och éversander den till regionstyrelsen.
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