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SAS uppméarksammar donationsveckan 8-14 oktober

I huvudentrén pa SAS i Boras samt i entréerna pa Hogskolan i Borés finns personal frén
intensivvardsavdelningen for att sprida kunskap och svara pa frdgor om organdonation.Ett
arbete for att mojliggéra horhinnedonationer har ocksé paboérjats pa sjukhuset.

Peter Geiger, donationsansvarig lakare, och Matilda Proos, donationsansvarig
sjukskoterska p& SAS.

Klicka har for hdgupplost bild pa Peter Geiger och Matilda Proos.

Foto: Pernilla Lundgren, SAS.

Sodra Alvsborgs Sjukhus satter extra fokus pé att sprida kunskap och svara pa fragor om donation
av organ och vavnader i samband med donationsveckan den 8-14 oktober, som initieras av
Socialstyrelsen. Personal fran intensivvardsavdelningen finns pa plats i huvudentrén i Boras samt
i entréerna pa Hogskolan i Boras for att méta medborgare, patienter och anhoériga som har
funderingar kring donation. Syftet, férutom att sprida kunskap om amnet, ar att betona vikten av att
ta stallning och gora sin vilja kénd.

- Det ar den avlidne patientens vilja som géller i dessa situationer och ar den inte kand sa ar det
de anhoriga som far hjalpa till med ett beslutsunderlag utifran vad de tror att han eller hon
egentligen énskade, vilket kan vara tufft i en redan svar situation, sager Peter Geiger,
donationsansvarig lakare pa SAS.

For att en organdonation ska kunna bli majlig maste en person avlida och konstateras dod i total
hjarninfarkt under pagaende respiratorbehandling. Det innebar att hjarnans alla funktioner totalt
och oaterkalleligt har upphdrt, men hjartat och 6vriga organ blir syresatta fast patienten ar dod.
Enligt lag far respiratorbehandling fortsatta under maximalt 24 timmar efter att patienten
konstaterats dod for att utreda om det kan bli aktuellt med organdonation. Endast ett fatal, ungefar
300 av ca 95 000 personer som dor i Sverige varje ar, kan bli aktuella som organdonatorer.
Statistiskt sett &r det sannolikt med 1-3 organdonationer per ar pa SAS och de patienter som kan
komma i fraga vardas pa intensivvardsavdelningen.

- Det &r av storsta vikt att vi inom varden sakerstaller och utreder alla dodsfall dar organdonation



kan vara mojlig. Vi har ett ansvar att vacka donationsfrdgan hos anhériga och att férvalta den
avlidne patientens vilja, sager Peter Geiger.

Arbete pagar for att mojligg6ra hornhinnedonationer

Sedan i varas har arbetet med att bygga upp en organisation for hornhinnedonationer pabérjats,
med ekonomiskt stod frAn Sveriges kommuner och landsting, SKL. Till skillnad fran organ behover
inte vavnader vara forsorjda med syresatt blod nér de tas tillvara, vilket gor att vavnadsdonation
aven ar mojlig nar déden konstaterats genom att andning och blodcirkulation upphdrt. Méjliga
donatorer kan darfor avlida p& andra avdelningar &an intensivvardsavdelningen, men en
journalgranskning samt en medicinsk bedémning maste goras for att avgéra om en donation ar
mojlig. Darefter genomfors en kontroll i donationsregistret och alltid ett samtal med narstaende.

- Vi startar upp i lagom takt for att kunna utveckla bra rutiner och arbetssatt for att identifiera mojliga
donatorer. Till en bdrjan har jag en arbetsdag i veckan avsatt for att arbeta med att identifiera
mojliga donatorer. Men vi har planer pa att utoka verksamheten genom att involvera fler
sjukskoterskor som kan géra medicinska bedémningar, sdger Matilda Proos, donationsansvarig
sjukskoterska p& SAS.

SAS har inlett ett samarbete med Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som har en av landets fem
hornhinnebanker och aven utfor transplantationer. Personal darifrdn kommer att genomféra
uttagsoperationerna.

- Néar det galler hornhinnedonationer finns det ingen 6vre aldergrans for att bli donator. Daremot
finns det en rad medicinska skal som hindrar en donation, som exempelvis égonsjukdomar och
demenssjukdomar, sager Matilda Proos.

-

Klicka har for hdgupplost bild p& informationmaterial om donation.

Foto: Pernilla Lundgren, SAS.

Det ar viktigt att ta stallning och géra sin vilja kéand

En stor svensk undersokning har visat att 8 av 10 svenskar ar positivt instéllda till att donera sina
organ och vavnader, men endast halften har gjort sin vilja kénd, trots att det egentligen &r ganska
enkelt. Det finns tre satt att gora det p&; antingen anmaler man sig till donationsregistret, fyller i ett
donationskort eller informerar sina narstaende om sin vilja. Alla tre satt ar lika giltiga och det ar
alltid den senaste uppgiften som géller.

- En avliden person som donerar sina organ och vavnader kan ge nytt liv t 8-10 andra manniskor.
Darfor ar det viktigt att ta stallning och ocksa tala om det fér sina anhoriga, sager Matilda Proos.

Besok montern i huvudentrén p&4 SAS i Boras

. Mandag 8 oktober kl. 08:00 — 12:00



. Onsdag 10 oktober kl. 08:00 — 12:00
Bestk montern pa Hogskolan i Boras

. Tisdag 9 oktober kl. 09:00 — 13:00, Sandgardets entré (nya byggnaden)
. Torsdag 11 oktober kl. 09:00 — 13:00, Balders entré (gamla byggnaden)

Vad kan man donera?

De organ som idag transplanteras i Sverige &r njurar, lever, hjarta, lungor, bukspottkortel och i
vissa fall tunntarm. | viss utstrackning transplanteras dven sa kallade cell6ar frAn bukspottkorteln
till patienter med diabetes. Vavnader som transplanteras ar framst hornhinnor och hjartklaffar men
ocksa hud och benvavnad.

Varje ar genomfors omkring 600 organtransplantationer i Sverige. Pa vantelistan finns dver 750
personer som vantar pa nya organ och siffran 6kar for varje ar. Det &r inte ldern utan organens
och vavnadernas kondition som avgér om en donation &r majlig. Sjukvarden gor en medicinsk
prévning av alla som anmalt att de vill donera, om de blir aktuella fér donation.

Las mer om organdonation pa Livsviktigt.se.
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