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Pressmeddelande

Fran Alingsas lasarett 2012-10-09 09:00

Massor av spannande héalsoframjande aktiviteter pa Alingsas lasarett under
v.42

Forelasningar om hur du kan sova béattre, hjalp med att sluta roka, rad om hur du
ska ata battre och hur du ska komma igang att réra pa dig, ar nagra utav amnena
som kommer att diskuteras under v.42 pa Alingsas lasarett i den nyoppnade
Hélsokallan.

Halsokallan ar ett samverkansprojekt for halsoframjande aktiviteter mellan Alingsas lasarett,
primarvard och kommuner i Alingsas lasaretts upptagningsomrade. Halsokallan ska inspirera
till en halsosammare livsstil och vara en samlingsplats for halsoframjande aktiviteter for
patienter, narstdende, medborgare och medarbetare.

Alla aktiviteter under v. 42 ar kostnadsfria och 6ppna for alla och ingen anmaélan krévs.

Program under veckan:

Mandag 15/10

13:00 - 14:00 Invigning av Halsokéllan av Sjukhusdirektdér Hans Holmberg

15:00 - 16:00 S6mMn — sova — sémnlds? En forelasning om bra verktyg for battre sdmn
Lena Thorselius leg. Sjukgymnast, Halsoenheten (lokal - restaurang Viktoria)

Tisdag 16/10
10.00 - 14.00 Vill du ha hjalp att sluta roka? Kom och prata med rokavvanjare Yvonne Nystrom for
att fa tips och rad.

Onsdag 17/10
10.00 - 14.00 L&st i gamla vanor? Mot dietisterna Lena och Emma i Halsokallan och prata om kost
18.00 -19.30 TEMA forelasning om Kost (lokal - restaurang Viktoria)

Torsdag 18/10

10:00 - 15:00 Hittat din morot fér att slippa bli en soffpotatis?

Mot halsopedagogerna Carolina och Cissi och fa rad om fysisk aktivitet eller delta i nagon av deras
aktiviteter

Fredag 19/10
13.00 Vilken ar arets halsoframjande arbetsplats? Prisutdelning i Alingsas lasaretts fototavling
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