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Handlingsplan for battre vard och omsorg for sjuka aldre

Halso- och sjukvardsutskottet har antagit en handlingsplan for att forbattra varden och
omsorgen for de mest sjuka aldre i Vastra Gotaland. Malet ar att den enskilde ska uppleva
trygghet och sékerhet, kontinuitet och samordning, vardighet och valbefinnande oavsett var i
vardkedjan hon eller han befinner sig eller vilka vardbehov hon eller han har.

Handlingsplanen innehaller forslag till aktiviteter och atgarder inom saval primarvarden

som sjukhusvarden och den kommunala varden. Varden och omsorgen ska vara samordnad,
sammanhallen och jamlik, vilket forutsatter att aldreomsorg, hemsjukvard, primarvard och
sjukhusvéarden samverkar runt de aldre.

Majoriteten av de aldre i Sverige mar bra och klarar sig sjalva langt upp i aren men aldre personer
med stora vardbehov ar en vaxande grupp i samhallet. Idag finns 285 000 personer i Vastra
Gotaland som ar 65 ar och aldre. Fram till 2020 kommer gruppen som &ar 65-79 ar att 6ka med 19
procent och gruppen 6éver 80 ar att 6ka med 8 procent.

Krav pa samverkan

For manga aldre som har flera sjukdomar samtidigt och en skor livssituation stélls stora krav pa
att varden och omsorgen samverkar. Dagens héalso- och sjukvard &r ofta organiserad efter
diagnoser och i mindre grad utifran sjuka aldres behov. Det kan leda till problem med att orientera
sig, att hitta ratt och att hantera alla kontakter med varden och omsorgen. Manga faller mellan
stolarna och ett stort ansvar far tas av anhériga och narstaende. Inte sallan hamnar aldre pa
sjukhus for sjukdomstillstdnd som en val fungerande priméarvard och dldreomsorg hade kunnat
forebygga. For att allt fler aldre med bristande hélsa ska kunna leva ett gott liv kravs att
aldreomsorg, primarvard, hemsjukvard och sjukhus samverkar pa ett battre satt an idag.

Handlingsplanen beskriver flera olika insatsomraden for att férbattra varden och omsorgen for de
mest sjuka aldre. Nagra av dessa ar tillganglig och samordnad information, halsoframjande och
sjukdomsférebyggande verksamhet, samordnad vérdplanering, god och saker
lakemedelsbehandling, god demenssjukvard och vard i livets slutskede, specialistsjukvard i
hemmet och mojlighet till direktinlaggning pa sjukhus.

Forslag till atgarder

I handlingsplanen féreslas bland annat att

« Sjukvardsradgivningen 1177 utvecklas och breddas sa att det blir vardens "callcenter” och en
naturlig ingang till varden. Malet ar att den enskilde alltid ska fa ratt information och vagledning.

« Personer som har insatser fran en eller flera vardgivare ska fa en sammanhallen vardplan.
Véardplanen ska ange vad patienten ska vara uppmarksam pda, vad som ingar i varden, vem som ar
ansvarig for de olika insatserna och vem som ansvarar for samordningen.

+ En lakemedelsgenomgéang ska géras en gang per ar for alla éver 75 ar. Malet ar att minska
olampliga lakemedel och olampliga lakemedelskombinationer.

« Utveckla specialistsjukvard i hemmet i samverkan mellan primarvard, sjukhusvéard och den



kommunala varden. Malet &ar att minska behovet av bestk pa sjukhusens akutmottagningar.
» Ta fram rutiner for att identifiera personer som riskerar att bli undernéarda.
« Ta fram rutiner for att i tid upptacka personer som har sarskilda behov av mun- och tandvard.

Arbetet med att ta fram planen har skett i bred samverkan mellan representanter fran kommun,
primarvard och sjukhusvard.
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