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Fysisk aktivitet parecept - All rorelse raknas

Fysisk aktivitet p& Recept, FaR, ger vinster bade for patienter och sjukvarden. Att vara fysiskt aktiv
och minska stillasittande tid &ar i fokus under uppmarksamhetsveckan "Ett friskare Sverige".

Regelbunden fysisk aktivitet motverkar eller férsenar uppkomsten av flertalet av vara vanligaste
folksjukdomar. Det finns det nu bevis for. Férekomsten av en del sjukdomar, exempelvis diabetes
typ 2, kan kraftigt minskas genom en god livsstil. Men de som redan har fatt sjukdomen kan
avsevart forbattras med 6kad fysisk aktivitet, speciellt fér dem som &r inaktiva.

Fysisk aktivitet pa recept, FaR, vid SAS

SAS har sedan 2008 arbetat med att inféra FaR i verksamheterna och utvecklat metoder kring
forfarandet. Nu ingar forskrivning av FaR i vardrutinerna for de patient- och diagnosgrupper dar det
finns evidens for att fysisk aktivitet har effekt. Hur manga recept som har forskrivits och effekten av
dessa har nu sammanstallts.

Under perioden 1 januari 2011 till och med 30 juni 2012 har det totalt ordinerats 1376 FaR.
Majoriteten som fatt FaR ar i ldern 40-79 ar, jamt fordelat mellan man och kvinnor. Antal recept
har 6kat i takt med att fler forskrivare kan ordinera.

Faljt ordination Upplevd hiilsa
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Diagram: Andel som f6ljt ordination, delvis f6ljt och inte foljt ordination av fysisk aktivitet. Andel som
upplever hélsan som battre, ofordndrad och samre.

Uppfdljningar pa 794 patienter visade att 83 procent har foljt ordinationen helt eller delvis. 54
procent upplever en forbattrad hélsa. 55 procent har angett att deras motivation till fortsatt fysisk
aktivitet &r hog.

Det finns stora vinster med FaR bade for patienter och sjukhuset.

-Vi hoppas att det vi gor kan bidra till att skapa en béttre halsa for bade individen som ar har i
samband med ett sjukvardsbesok men aven for befolkningen, menar Ellinor Kallin, leg
sjukgymnast och FaR-samordnare vid SAS. For vissa patienter ar FaR ett utmarkt sétt att motivera



till 6kad fysisk aktivitet.

FaR ger effekt pa livskvalitén
Leif Malm har haft diabetes en langre tid och ar en av manga som har fatt FaR i syfte att ga ner i vikt
och bli starkare.

- Allt det vi har pratat om, och kommit éverens om, har skrivits

ner pa ett recept, berattar Leif Malm.

Att min traning har féljts upp har varit mycket vardefullt. Allt engagemang och upp-backning jag fatt
fran olika vardgivare har bidragit till den livskvalitet jag har idag.

Leif Malm tranar regelbundet pa gym och promenerar ofta tillsammans med sin fru. Effekten har
borjat visa sig i form av viktnedgang och battre blodsockervarde.

- Vikten gar sakta nerat och jag marker att min blodsockerkurva ar stabilare nu jamfért med fore jag
borjade trana mer strukturerat. Idag gar jag tva ganger i veckan pa gym dar jag gor styrkedvningar
och far upp pulsen genom att cykla pa motionscykel eller ga pa band. Mdéjligheten att fa trana pa
hemmaplan har gjort att jag kunnat dubbla min mangd, fran en gang i veckan till tva ganger i
veckan, avslutar Leif Malm.
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Ett friskare Sverige

For att uppméarksamma vilken betydelse fysisk aktivitet och goda matvanor har for halsan
genomfdrs under ledning av Folkhalsoinstitutet arligen en nationell uppmarksamhetsvecka "Ett
friskare Sverige”. Satsningen gors i samarbete med en mangd arrangérer frn regioner och
landsting, kommuner, frivilligorganisationer och privata aktdrer éver hela landet.

Under hela vecka 42 ar alla som vill valkomna att stalla fragor och diskutera matvanor och fysisk
aktivitet med sjukhusets experter pa facebook. www.facebook.se/sodraalvsborgssjukhusvgr

| samband med uppmarksamhetsveckan finns det ocksd mojlighet att ga pa tva férelasningar som
ocksa ingér i SAS halsoframjande forelasningsserie. Det ar férelasningen "Matvanor”, som halls i
Boras den 18 oktober och "Fysisk aktivitet” som halls i Skene den 25 oktober.

Har kan du lasa mer om de aktiviteter som du kan ta del av under veckan (doc)

Kontaktperson: Ellinor Kallin, leg sjukgymnast, FaR-samordnare, tfn 033-616 10 00
Anna Svensson, dietist tfn 033-616 10 00
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