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Dags att vaccinera sig mot influensa

Du som &r 6ver 65 ar eller har en kronisk sjukdom riskerar att bli allvarligt sjuk av en vanlig
influensa. Basta sattet att minska den risken ar en vaccination. Fran och med 22 oktober kan
du vaccinera dig pa din vardcentral.

- Vaccinationen hjalper immunférsvaret att skydda kroppen mot viruset, sager Gunilla Ockborn,
bitradande smittskyddslakare pa Smittskyddsenheten Vastra Gotalandsregionen.

Smittskyddsenheten arbetar for att s& manga som mojligt av dem som riskerar att bli allvarligt
sjuka ska vaccinera sig. Dessutom uppmanar man vardpersonal som moter dessa malgrupper
att vaccinera sig for att ytterligare minska risken for smitta.

- Influensa ar oftast ofarlig, men den som &r 6ver 65 ar eller har en kronisk sjukdom kan bli svart
sjuk och &ven drabbas av allvarliga foljdsjukdomar som lunginflammation eller blodférgiftning,
beréattar Gunilla Ockborn.

Man kan fa influensa trots att man har vaccinerat sig, men symtomen blir lindrigare och risken for
féljdsjukdomar mindre.

Ett val beprévat vaccin

- Influensavaccinet anpassas varje sasong for att klara det senaste viruset, men grunden &ar
densamma. Det har vaccinet har anvants sedan 60-talet. Det ar palitligt och det basta skyddet mot
influensa, sager Gunilla Ockborn.

Det som kan handa efter en vaccination ar att man blir 6m och svullen runt vaccinationsstéllet och
en del far feber och muskelvark, men besvaren gar éver inom nagra dagar. Det vaccin som
upphandlats av Vastra Gotalandsregionen &r Vaxigrip.

Riskerar du att bli allvarligt sjuk?
Du l6per storre risk att bli allvarligt sjuk av influensa om du

« harfyllt 65 ar
. har ndgon av dessa sjukdomar, oavsett alder:
- kronisk hjart- eller lungsjukdom
- svarbehandlad diabetes
- nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller medicinering
- kronisk lever- eller njursvikt
- extrem fetma
- neuromuskular sjukdom som paverkar andningen
. ar barn med flerfunktionshinder eller svar astma
. argravid och inte fick pandemivaccin 2009/2010

Det kostar 100 kronor att vaccinera sig om man tillhér ndgon av grupperna ovan. For évriga ar
kostnaden 170 kronor.

Kontaktperson: Gunilla Ockborn, bitrddande smittskyddslakare Smittskyddsenheten Véstra
Gotalandsregionen, 0700-90 27 26
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