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Kraftsamling for att minska matsvinn pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Kungalvs sjukhus

Ett minskat matsvinn vid produktion och servering paverkar bade miljé och ekonomi positivt.
Regionservice har nu tagit initiativet till en gemensam utbildningsinsats fér koks- och
vardpersonal pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Kungalvs sjukhus.

Matsvinn kan uppkomma pa manga olika satt. Vid tillagning och servering, pa grund av felaktig
lagring eller att matgasterna inte ater upp det som finns pa tallriken. Genom att minska matsvinnet
vid produktion och servering pa sjukhusen minskar bade kostnader och miljopaverkan.
Samverkan mellan olika yrkesgrupper ar viktig och manga star som vinnare om matsvinnet
minimeras.

Under tva tillfallen i november kommer koks- och vardpersonal fran Regionservice, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och Kungalvs sjukhus att delta i en utbildning om hur man kan minska
matsvinn. Utbildningen ar en del i projektet Mindrematsvinn.nu* som drivs av
Hushallningssallskapet med stod fran Jordbruksverket.

- Detta ar en viktig frAga for oss och vi hoppas att utbildningen ska ge oss konkreta forslag pa hur
vi tillsammans med vardpersonalen kan arbeta for att minska matsvinnet, sager Kristina Sjoholm,
sektionschef inom Regionservice.

Regionservice har under flera ars tid foljt upp svinnet avseende maltidsproduktion och servering.
Kristina berattar:

- Efter utbildningen har vi for avsikt att, med de verktyg som vi fatt med oss, skapa rutiner och hitta
olika satt att samverka pa for att minska matsvinnet i ledet fran kok till patient.

Utbildningen &ger rum den 6 och 22 november, ki 13.00 - 16.30 p& Kungshojds konferensenhet.

*Det nationella projektet Mindrematsvinn.nu drivs av Hushallningssallskapet och verkar for att
minimera onodigt matsvinn i kok inom vard, skola och omsorg. Projektet, som genomférs under
2011-2013, ar delvis finansierat av Jordbruksverket som en del av férverkligandet av de nationella
miljomalen.
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