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Dina alkoholvanor kan paverka din hélsa

Vecka 45 ar en nationell uppméarksamhetsvecka med fokus pa alkohol. Ett drygt 30-tal olika
sjukdomar ar direkt orsakade av alkohol och fér mer &n 200 sjukdomar spelar alkohol en storre
eller mindre roll.

Som patient kan du fa frdgor om dina alkoholvanor

Det blir allt vanligare att fa fragor angdende sina alkoholvanor vid besok i halso- och sjukvarden.
Det finns en medicinsk bakgrund till att dessa fragor stalls eftersom den mangd alkohol man
dricker kan ha ett samband med de besvar eller den sjukdom man soker for.

Sedan flera r anvander SAS frageformularet AUDIT regelméassigt inom vissa verksamheter for att
upptacka de som kan befinna sig i ett riskbruk av alkohol. AUDIT ar ett frageformular dar personen
sjalv fyller i hur mycket alkohol han eller hon dricker. AUDIT star fér: The Alcohol Use Disorders
Identification Test.

Den 8 november genomfdrs i samband med denna uppméarksamhetsvecka en nationell
screening av alkoholvanor dar ett stort antal av SAS verksamheter kommer att delta.
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-Det innebar att samtliga patienter vid deltagande mottagningar och vardavdelningar anonymt
erbjuds att besvara fragor om sina alkoholvanor, sager Agneta Olofsson, halsokoordinator vid
SAS. Resultaten kommer sedan att anvandas bade nationellt och internt pa SAS for att utveckla det
alkoholpreventiva arbetet, som samordnar aktiviteterna kring denna screening”.

Uppmarksamhetsvecka

Den arliga uppmarksamhetsveckan startade for flera ar sedan under ledning av Folkhélsoinstitutet
och det s& kallade "Riskbruksprojektet”. Under den nationella uppmarksamhetsveckan lyfter
sjukhuset sambanden mellan alkohol och halsa med arrangemang riktade bade till patienter,
medarbetare och allméanheten.



lAktiviteter du ar valkommen att ta del av
Alla som 6nskar ar valkomna att stalla fragor och diskutera fragor kring riskbruk av alkohol och
halsa med sjukhusets experter pa facebook under hela vecka 45.

-Vi vill garna ta del av dina fradgor och funderingar sager Gunnar Gunnarsson, sjukskoterska vid
Beroendeenheten SAS, och ansvarig for Temagrupp alkoholprevention. Dock kan vi endast
besvara fragor av mer generell karaktar pa facebook, tillagger Gunnar.
www.facebook.se/sodraalvsborgssjukhusvgr

| sjukhusens huvudentréer i Boras och Skene kommer det att finnas informationsbord med
material rérande alkohol och héalsa. Under delar av dagen ar informationsborden bemannade med
medarbetare fran sjukhusets beroendeverksamhet och du &r valkommen att stalla fragor.

Foreldsning den 8 november

"Alkohol” — Blir man som folk om man tar ett glas?

Att ett eller tva glas om dagen inte &r sa farligt ar en bild som ofta malas upp i media. Men &r det
sant? Du far svar pa vad som hander i kroppen nar du dricker och hur du gor for att fa veta om du
ligger i riskzonen for dverkonsumtion.

Forelasare: Per Anders Hultén, éverlakare vuxenpsykiatriska kliniken, SAS
Lokal: Elin Odencrantssalen, Ingang 29, SAS Boras.

Tid: 18.00-19.30

Ingen kostnad, ingen anmalan

For ytterligare information se: www.vgregion.se/sas/halsa

Nationella riktlinjer

I slutet av 2011 utkom Socialstyrelsen med "Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder” dar riskbruk av alkohol ar en av de levhadsvanor som berérs. Dessa riktlinjer ligger till
grund for hur sjukvarden utvecklar sitt alkoholpreventiva arbete.

Om du sjalv vill lasa om hur halso- och sjukvarden kan stétta dig som patient att &ndra dina
levnadsvanor finns en patientversion av dessa riktlinjer att ladda ner via denna lank Tobak, alkohol,
fysisk aktivitet och matvanor - s& kan hilso och sjukvarden stédja dig att &ndra oh&lsosamma
levnadssvanor
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