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Nya verktyg hjalper storkdk skapa klimatsmarta menyer

| Sverige star livsmedelskedjan for en fjardedel av klimatgasutslappen. Genom att vélja
klimatsmart mat kan vi gora stor skillnad. Nu finns verktyg for att planera klimatsmarta menyer
och for upphandling och inkdp av livsmedel. Materialet ar framtaget i en 6verenskommelse
mellan Véastra Gotalandsregionen och ett trettiotal kommuner i Vastra Gotaland om att géra
klimatsmarta inkdp av livemedel.

Kottkonsumtionen har 6kat kraftigt i Sverige vilket lett till 6kad klimatpaverkan. Vi behover vanda
trenden. Valet av ravaror i samband med menyplaneringen spelar en mycket stor roll. De nya
verktygen ska underlatta just arbetet med att skapa klimatsmarta maltidsmenyer.

En annan viktig aspekt i arbetet ar att arbeta for att minska den héga andelen svinn, som ligger pa
ca 25%. Har kan man tala om onédig miljopaverkan.

Verktygen kan anvandas av manga

De nya verktygen kan anvandas av bade privatpersoner och restauranger som vill minska sin
klimatpaverkan. Den primara malgruppen &r dock kostsamordnare, inkdpare och andra
maltidsansvariga inom offentliga restauranger och storkok i Vastra Gétaland. Foljande verktyg har
tagits fram.

1. Entopplista med 15 ekologiska produkter som ger stérsta mojliga miljonytta till lagsta
mojliga merkostnad.

2. Enlathund med ravaror som fatt gron, gul eller réd “flagg” utifran produktens
klimatpaverkan

3. Enrapport som visar klimatpaverkan fran 8 skolmaltider och vilken skillnad man kan géra
genom att valja "ratt” sorts ravaror.

Reportagetips

| Harryda kommun har man redan kommit langt. Rosa Falck kostsamordnare, har tillsammans
med skolkokens kockar, borjat planera skolmatsedeln for att genom aktiva val av ravaror gora
maten mer klimatvanlig.

Las reportaget "Mums med klimatsmart mat" p& Véstra Gotalandsregionens startsida

Bakgrund / Fakta

Vastra Gotalandsregionen har tagit hjalp av Institutet for livsmedel och bioteknik, SIK, for att utreda
hur aktiva val av rdvaror och forandringar i menyer kan minska klimatpaverkan i skolmaltider. Detta
ingar som en del i processen Smart Energi och éverenskommelsen "Klimatsmarta inkop” som
traffats mellan Véastra Goétalandsregionen och ett trettiotal kommuner i Vastra Gétaland.

Syftet med 6verenskommelsen &r att stélla gemensamma klimatkrav vid inkdp och darmed skapa
en mer hallbar livsmedelskonsumtion inom offentlig sektor och bidra till att utveckla marknaden for

hallbara produkter.

Se verktygen p& Smart Energis webbplats

Skolmatsakademin

Mer om Vastra Gotalandsregionens arbete kring mat och miljo
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