Y€V visika
v GOTALANDSREGIONEN

AMLERELDS MARSJUKEHLUS

Pressmeddelande

Fran Angereds Narsjukhus 2012-11-1307:30

KOL utan koll; 100 000 vastsvenskar saknar diagnosSkriv rubrik har

Idag upptéacks bara var femte KOL-patient. Resten saknar diagnos och
behandling. Det vill Halso- och sjukvarden i norddstra Géteborg
forandra. Lagom till den internationella KOL-dagen 14 november
erbjuds darfor alla 6ver 35 som roker eller tidigare har rokt, gratis tester
patorgen och i vardcentralerna.

P& onsdag erbjuds alla 6ver 35 ar som roker eller tidigare har rokt, mojligheten till
gratis tester genom sa kallad spirometri. Totalt kommer tester att utforas pa
narmare tio platser runt om i stadsdelarna Angered och Ostra Goéteborg.

- Vivill visa omvarlden hur enkelt det &r att upptécka sjukdomen. Vi vet att
nastan bara rokare drabbas och vi har enkla och billiga tester som avslojar
nedsatt lungfunktion i tid, berattar Ann Ekberg — Jansson, specialistlakare i
lungmedicin och ordférande i det nationella Luftvagsregistret.

Det handlar om att upptacka KOL i tid. Tidig diagnos och behandling &r avgérande
for KOL-patienter. Utan behandling forsamras lungfunktionen successivt,
inskranker vardagen och leder obehandlat inte séllan till en dod i fortid. Med ratt
behandling i tid ar prognosen en helt annan. D& kan sjukdomen bromsas och
patienterna leva ett aktivt liv utan stérre begransningar.

Cirka 120 000 vastsvenskar beraknas ha KOL, manga ar kvinnor och néastan alla
har rokt. Av dessa ar det dock bara 22 000 som fatt sin diagnos, det innebar att 80
procent av de drabbade inte kanner till sin svara sjukdom och inte far behandling.

KOL &r en lungsjukdom som innebar en tilltagande luftrérsfértrangning och inte
sallan aven skador pa lungblasorna. | tidiga stadier av sjukdomen ar den oftast utan
symptom och darfor svar att upptacka utan lungtest. | senare stadier ser man inte
sallan i borjan lindigare besvar som hosta och tata infektioner dar andfaddhet och
trotthet sedan okar successivt. Sambandet mellan KOL och rokning ar starkt. Pa
onsdag erbjuds allmanheten darfor aven information om rékning och rékavvanjning.

Behovet av tester for allmanheten &r stort. Angereds Narsjukhus har sedan tva ar
tillbaka erbjudit allmanheten spirometri pa drop-in en gang i manaden. Den lilla
mottagningen har fyllts snabbt och sedan starten har uppemot 40 procent av dem
som testats diagnostiserats med KOL.

Testerna erbjuds pa alla vardcentraler i omrédet mellan klockan 13:00.-15:00.
| Bergsjon erbjuds tester pa Rymdtorget istallet for vardcentralen under samma tid.
I Angered Centrum erbjuder Angereds Narsjukhus tester mellan klockan 10:00-14:00.



Aktiviteten ar ett samarbete mellan vardcentralerna i nordéstra Goéteborg, Angereds
Narsjukhus, Boehringer Ingelheim och Pfizer.
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