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Nu forstarker SAS det tobakspreventiva arbetet i Skene

Sodra Alvsborgs Sjukhus tobakspreventiva arbete &r i fokus under vecka 47 d& den "Tobaksfria
veckan” infaller. Veckan som ar en nationell kampanj mot tobaksbruk har funnits sedan 1970-talet
och drivs av olika frivilligorganisationer som arbetar med tobak.

Nu far SAS far annu battre férutsattningar att hjalpa patienter till rokfrihet genom att ett
rokavvanjningsstod startar vid SAS Skene. Gunilla Hallberg, sjukskoterska vid ortopedkliniken, SAS

Sedan tidigare finns rékavvénjnings-stod for patienter pA SAS i Borés. For de patienter som hittills
fatt rokav-vanjning, visar uppféljningar att mer an halften av de patienter som avslutat sin
behandling harslutat att réka.

Manga &r fortfarande ar rokfria efter sex manader.

-Vi ar glada att kunna erbjuda kvalificerad radgivning for rékavvanjning aven i Skene och hoppas att
en odkad tillganglighet gor att vi kan stétta annu fler patienter till rokfrihet, sager Jan-Erik
Varildengen, éverlakare lungmedicin och ansvarig for SAS rékavvanjningsstod.
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Information och féreldsning under uppméarksamhetsveckan



SAS uppmarksammar den tobaksfria veckan pa flera satt. | huvudentréerna pa sjukhusen i bade
Boras och Skene finns informationsbord med bland annat faktamaterial samt information om vart
man kan vanda sig for att f& r&d och stéd. SAS rékavvanjningsstod finns representerade vid
informationsborden och under veckan erbjuds mojlighet att diskutera/stalla frAgor kring tobaksbruk
pa sjukhusets facebook-sida.

Torsdagen den 22 november ar du valkommen till férelasningen:

"Ett bloss har val ingen dott av”

Om tobakens paverkan pa kroppen. Innerst inne vet de flesta att tobak inte &r bra for halsan, men
vad vinner du pa att sluta réka? Du far majlighet att testa hur dina lungor mar och kanna pa hur en
astmatiker har det.

Foérelésare: Jan-Erik Varildengen, 6verlakare och Solveig Svensson, sjukskoterska

Lokal: Konferenslokal Arne Aldman, ingadng huvudentrén, SAS Skene.

Tid: 18.00-19.30

Ingen kostnad, ingen anmalan. For ytterligare information se: www.vgregion.se/sas/halsa

Antal rokare minskar i Sverige

En positiv trend dar andelen rokare stadigt minskar har kunnat ses i Sverige. Effekten av att man i
Sverige inférde rokfrihet i alla serveringsmiljder inomhus &r 2005 har bidragit i hdg utstrackning. Ar
2009 var det 13 procent kvinnor och 11 procent méan i den svenska befolkningen som réker
dagligen. Detta ar en minskning med tre respektive sex procentenheter jamfért med &r 2004.Trots
detta ar tobaksrdkning ar en riskfaktor for ca 60 olika sjukdomar. Den som roker forlorar i
genomshnitt tio &r av sin férvantade livstid. | Sverige dor 6 600 personer av rokning varje ar.
Darutover tillkommer 200 dédsfall pa grund av passiv rékning.

Sodra Alvsborgs Sjukhus vill bidra till att minska ohélsa och dédsfall till féljd av tobaksrok.
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