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Inga sarskilda telefonlinjer till for barn, aldre och psykisk ohéalsa
Sjukvardsradgivningen i Vastra Gotaland kommer inte att bygga upp sarskilda telefonlinjer
utifran alder eller diagnos. Det skulle inte vare sig 6ka kvaliteten eller vara kostnadseffektivt.
Det visar en rapport som dverlamnades till halso- och sjukvardsutskottet i dag.

Bakgrunden &ar att halso- och sjukvardsutskottet i april 2011 gav halso- och sjukvardsdirektoren i
uppdrag att utreda mojligheterna att organisera en séarskild barnlinje, aldrelinje och psykiatrilinje
inom Sjukvardsradgivningen.

Vastra Gotalandsregionen har en sjukvardsradgivning som ar tillganglig dygnet runt pa
telefonnummer 1177. Den &r bemannad med sjukskdterskor med specialutbildning. Férutom att
ge rad har de mgjlighet att boka tid p& vardcentraler och akutmottagningar.

Cirka en tredjedel av samtalen handlar om barn. Rapporten konstaterar att
Sjukvardsradgivningens sjukskoterskor har kompetens och stor erfarenhet nar det galler att
besvara frdgor om barns ohalsa. De har ocksa ett sedan lange val etablerat samarbete med
barnkliniker och barnavardscentraler.

Erbjuder redan ett tryggt stod

Aven for aldre ger Sjukvardsradgivningen redan idag kvalificerad radgivning. Fér de &ldre &r det
sarskilt viktigt att lotsa ratt och skapa trygghet i vardkedjan. Sjukvardsradgivningen kan ocksa vid
behov ta kontakt med kommunal distriktsskéterska for akuta bedémningar.

En tredjedel av samtalen handlar om patienter med psykisk sjukdom eller upplevd psykisk ohélsa.
Samtalen handlar om akut kris, oro och angest och frdgor om psykisk sjukdom och missbruk.
Sarskilt nattetid forekommer relativt langa samtal ibland med samma aterkommande personer.

Sammanfattningsvis konstateras att Sjukvardsradgivningen redan idag erbjuder ett tryggt stod till
patienter och invanare. Undersokningar visar dessutom att befolkningen har hogt fortroende for
Sjukvardsradgivningen. En parallell uppbyggnad av séarskilda telefonlinjer utifran alder eller
diagnos skulle inte 6ka kvaliteten eller vara sarskilt kostnadseffektiv.

Satsning pa barn och ungas psykiska ohélsa

Halso- och sjukvardsutskottet har godként férdelningen av statsbidraget pa 47 miljoner kronor for
att forstarka insatser till barn och unga med psykisk ohalsa. Statsbidraget férdelas till halso- och
sjukvardsnamnderna och gors inom féljande omraden: riktade insatser for kokortning, utékning av
antalet sjukskoterskor, utdkade resurser for férdjupade utredningar och behandlingar inom
neuropsykiatri samt utveckling av konsultationsmodeller med andra vardgivare.

Fler koloskopier ska gdras i Vastra Gotaland

Antalet koloskopier som utférs i Vastra Gotalandsregionen behdver 6ka med 10 procent, eller ca
1000 koloskopier per ar under 4-5 ar, for att tacka in det behov som finns. Det visar en rapport som
godkandes av halso- och sjukvardsutskottet idag. Koloskopi ar en undersékning av tjocktarmen
med ett smalt, bojligt instrument, sa kallat koloskop. Med koloskopet kan lakaren se in i



tjocktarmen och upptacka sjukliga forandringar.

Antalet patienter som vantar p& undersokning varierar, men antalet personer som har vantat mer
an 90 dagar har dkat

Halso- och sjukvardsdirektoren fick i uppdrag att ta fram en plan for att 6ka antalet koloskopier i
Vastra Goétaland. Det kan handla om att utnyttja ledig kapacitet inom Vastra Gétalandsregionen i
stallet for att upphandla externt, att omférdela arbetsuppgifter sa att gastroenterologer i storre
utstrackning kan anvandas vid koloskopiundersokningar, att rekrytera fler medicinska
gastroenterologer, att anvanda den koloskopikunskap som finns hos de kirurger som har en
sadan samt att utbilda fler sjukskoterskor i endoskopi.

Halso- och sjukvardsutskottet beslutade ocksa att Vastra Gotalandsregionen ska delta i en
nationell studie av screening av kolorektalcancer under forutséattning att screeningen kan
genomfdras med stor sdkerhet och hdg kompetens.

Smartphone ger snabbare diagnos och behandling av hudcancer
Med hjalp av en smartphone pa vardcentralen kan patienter med hudcancer erbjudas radikalt
snabbare diagnos och behandling. Det visar ett unikt forsok i Vastra Gétalandsregionen.

Det &ar 20 vardcentraler samt hudklinikerna vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Skaraborgs
sjukhus som samarbetat under aret med en ny form av remittering som kallas mobil
teledermatoskopi. Fors6ksverksamheten finansieras av Sveriges Kommuner och Landsting och
det ar forsta gangen i varlden som denna teknik testas skarpt i sjukvarden.

Det gar till s& att distriktslakaren tar bilder pa hudférandringar med mobilkamera och ett anpassat
dermatoskop (speciellt férstoringsglas med belysning)och skickar dessa som en digital remiss
via en speciell app direkt till hudklinikerna vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Skaraborgs
sjukhus.

Teledermatoskopiremisserna innehaller text som en vanlig pappersremiss men har alltsd aven
kliniska och dermatoskopiska bilder bifogade. Hudlakaren som bedémer bilderna skickar
remissvar direkt till distriktslakarens mobiltelefon inom 24-48 timmar med en preliminar diagnos,
besked om hur patienten kommer att prioriteras samt information om huruvida kirurgisk
behandling &r nédvandig eller inte.

Kortare vantetid for patienterna
Preliminara resultat som nyligen rapporterades till SKL visar att mobil teledermatoskopi férkortar
vantetiden for patienter med hudcancer att fa sitt forsta besok hos hudlakare.

Patienter med livshotande hudcancer kan ocksa opereras betydligt tidigare tack vare metoden.
Vidare kan de patienter som visar sig ha helt ofarliga hudférandringar fa lugnande besked inom ett
par dagar utan att behova vanta i flera veckor eller manader.

Hela studien ar &nnu inte avslutat. Den ska utvarderas nar man har totalt 950 patienter med
teledermatoskopiremiss och 950 patienter med pappersremiss att jamféra mot varandra. Utifran
det material man har idag kan man se att:

. Tiden till operation fér patienter med malignt melanom har i genomsnitt sankts fran 46
dagar till 14 dagar.

. Patienter med forstadier till malignt melanom har fatt vantetiden till behandling kortad fran
65 dagar till 15 dagar.

. Skivepitelcancer har kunnat omhandertas pa ungefar halva tiden.

For ytterligare information kan ni kontakta projektledaren John Paoli, docent pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset: 0730-40 40 44
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