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Pa vag mot en jamlik halsa

Samtliga beslut i korthet med information om &rende, kontaktperson/kontaktuppgifter och
beslut vid kommittén for folkhalsofrdgors sammantrade, 6 december 2012 (pdf)

Folkhalsokommittén i Vastra Gétaland har i dag antagit en handlingsplan foér en mer jamlik halsa
hos befolkningen i hela Vastra Gotaland. Planen ar en vagvisare for regionens egna verksamheter
och for andra aktorer i folkhalsans tjanst och den lyfter fram de viktigaste atgarderna for att minska
de stora skillnaderna i halsa som finns bland invanarna i Vastra Gotaland. Medellivslangden
skiljer nio ar mellan det bostadsomrade i Goteborg dar man lever langst och dar man lever kortast.

— Under namnet Samling for social hallbarhet har vi arbetat med handlingsplanen i drygt ett ar. For
att na en bred samsyn har vi bjudit in aktérer som pa olika satt arbetar for folkhalsa , som
kommuner, samordningsférbund, statliga myndigheter, féreningslivet och fackliga organisationer.
Vi borjade med cirka 400 forslag som vi tillsammans arbetat igenom for att na ner till ett fyrtiotal
atgarder. De presenterar vi nu under tre olika livsfaser: uppvéxten, arbetslivet och aldrandet, sager
folkhalsokommitténs ordférande Jan Alexandersson (V).

Sa vill vi minska halsoklyftorna
Handlingsplanen pekar pa ett antal omraden dar ojamlika forutsattningar riskerar att leda till
halsoproblem, pa lang eller kort sikt. Till varje omrade forslas konkreta atgarder.

Uppvéaxten

— Tillsammans vill vi bland annat forbéattra det sociala skyddsnétet kring de barn som lever i
riskmiljoer, t ex barn till féraldrar med missbruk eller psykisk sjukdom och barn som lever
papperslosa. Vi foreslar ocksa att de idéburna organisationernas mojligheter att erbjuda en aktiv
fritid for alla barn maste forbattras, sager Anna-Karin Skatt (S).

Ann-Christine Simonsson (C) slar ett slag for att det &r nu ar hog tid att satsa pengar p& barn och
unga.

— Sociala investeringar riktade mot barn och unga ar en investering i framtiden. Darfér gor
resurserna bast nytta dér, sager hon.

Arbetslivet

Vice ordférande Valeria Kant (KD) namner tva viktiga insatser for de som star langt ifran
arbetsmarknaden.

— Vi vill férhindra skolavhopp genom att anvanda beprévade metoder i stérre utstrackning.
Dessutom vill vi satsa pa ett kompletterande arbetsliv som bade underlattar for befintlig personal
och Okar arbetslésas mojligheter till sysselsattning, sager hon.

Aldrandet

Kristina Holmberg (M) lyfter fram regelbundna halsosamtal fér personer Gver 65 ar som en viktig
atgard. Dessutom vill hon arbeta for att tandvard for aldre inkluderas i ett hdgkostnadsskydd.

— Manga isolerar sig pa grund av de skamkéanslor som finns forknippat med dalig tandhéalsa. N&r
det galler jamlik halsa ar det en viktig fraga, da forutsattningarna fér en god tandhalsa skiljer sig

mycket inom gruppen &ldre, sager hon.



Las mer om handlingsplanen for jamlik halsa:
www.vgregion.se/jamlikhalsavast

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen,
tel. 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande folkhalsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tel. 0702-41 62 68

Kristina Holmgren (M), ledamot folkhalsokommittén, tel. 0708-83 72 72, Ann-Christine Simonsson
(C), ledamot folkhalsokommittén, tel. 0703-16 60 09, Anna-Karin Skatt (S), ledamot
folkhalsokommittén, tel. 070-175 93 97 Johan Jonsson, folkhalsochef, Vastra Gotalandsregionen,
tel. 0706-822 100.
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