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Barn kan sprida hepatit A pa férskola Vaccinera infor utlandsresal!

Under hosten har barn pa flera forskolor i Vastra Gotaland insjuknat i virussjukdomen hepatit
A. Detta berodde pa att ovaccinerade barn smittats i samband med utlandsresa. For att
forhindra vidare smittspridning har stora insatser med forebyggande vaccination utforts pa
berdrdaforskolor.

| Sverige upptacks arligen cirka hundra smittade personer. De flesta smittas utomlands. Darfor ar
det viktigt att bade barn och vuxna vaccinerar sig infor resa till lander dar hepatit A ar vanligt
forekommande sasom Balkan utom Kroatien och Grekland, forna Sovjetunionen utom Baltikum,
Mellandstern och dvriga Asien, Oceanien, Afrika, Mellan- och Sydamerika. Speciell risk &ar det for
barn som besdker slakt och vanner i dessa lander.

Hepatit A &@r en virusinfektion som kan leda till inflammation i levern. Sjukdomen karakteriseras av
feber, illamaende, eventuellt krakningar och s& smaningom gulhet i hud och dégonvitor. Moérk urin
och ljus avfdring kan forekomma. Det ar inte alla som blir gula, men de flesta ar besvarade av
trétthet och kan ha dalig matlust under veckor till manader. En del kan utveckla svar leversjukdom.
Sma barn blir oftast inte s& sjuka, en del blir inte sjuka alls. De kan &nda vara stora spridare av
smitta. Det finns ingen behandling utan infektionen laker ut av sig sjélv.

Viruset finns i avforingen och sprids via mat och vatten. Smitta kan &ven spridas mellan personer
vid nara kontakt, till exempel inom familjen eller i férskolemiljé. Det ar viktigt att alltid vara noggrann
med handhygien i samband med toalettbesok, bldjbyte och mathantering.

Las mer om hepatit A: www.smittskyddsinstitutet.se
www.1177.se
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