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Vinnare av Stora Primarvardspriset 2012 utsedd

Vid en ceremoni i tisdags kvall fick Frida Karlenius, student vid Umed Universitet, ta emot
forstapriset i Stora Primarvardspriset 2012. Arets &mne i uppsatstévlingen var
"Halsoframjande priméarvard”. Hedersledamot i tavlingsjuryn &r Arvid Carlsson, professor
emeritus och nobelpristagare i medicin ar 2000.

Uppsatstavlingen som anordnas av den offentligt drivna primarvarden i Vastra Gotalandsregionen
har sedan starten 2009 lockat hundratals lakarstudenter att lamna in bidrag.

Juryn hade som vanligt ett svart arbete att ta fram en vinnare bland alla fantastiska bidrag, men
enades till slut om Frida Karlenius uppsats med motiveringen:

"Uppsatsen belyser pa ett konkret och verklighetsnara satt problematiken i att balansera riktlinjer
och evidens med respekt for individen/patienten. Fragan "Vad ar egentligen halsa" stalls ur ett mer
filosofiskt &n medicinskt perspektiv och ger anledning till de unga lakare som férekommer i
uppsatsen att reflektera 6ver dagens patientbesdk och sin yrkesroll pa ett satt som manga sakert
kanner igen fran sin egen vardag."

- Det kénns valdigt roligt och hedersamt att f4 ta emot det hér priset. Arets tema inspirerade mig till
att skriva ihop ett tavlingsbidrag. Jag blev under foérra varen av olika skal, bland annat av manniskor
i min narhet, inspirerad till att tainka pa begreppet halsa och vad det egentligen innehaller, beréattar
Frida Karlenius.

Frida fick under prisceremonin ocksa traffa Arvid Carlsson:

- Jag tycker det var valdigt roligt och spannande att fa traffa Arvid. Han ar valdigt ddmjuk och
intresserad, samtidigt som han sjalv har manga intressanta erfarenheter och tankar att dela med
sig av. Jag tycker det ar fascinerande att han verkar vara sa genuint nyfiken och vetgirig fortfarande.
Han sa till mig att han ar avundsjuk pa ungdomarna som far vara med och se vilka svar och
I6sningar som framtiden har att bjuda pa. Den instéllningen till livet och vetenskapen tycker jag ar
inspirerande, fortsatter Frida.

Emma Terner som laser vid Uppsala Universitet tog hem andrapriset och Karin Svensson vid
Goteborgs Universitet fick ta emot tredjepriset i tavlingen. Prissumman till det vinnande bidraget &r
30 000 kronor, andra och tredjepristagare far 10 000 kr vardera.

- Amnet "halsoframjande primarvard" ar hdgaktuellt och vi har i juryn fatt ta del av manga
spannande tankar och idéer pa temat. Det har inte varit latt att valja ut tre favoriter men vi har trots
det varit valdigt dverens om vilka de tre finalisterna skulle bli, sdger Karin Rignér, cheflékare.

Fakta om Stora Primarvardspriset

Stora Primarvardspriset ar ett satt vacka studenternas intresse for primarvard. Tavlingen ar 6ppen
for alla lakarstudenter i Sverige fram tills dess att man tilltrader sin AT-tjanstgdring och fér dem
som studerar medicin vid ett internationellt universitet.

| tavlingens jury sitter den offentliga primarvarden i Vastra Gétalandsregionens medicinska rad.



Juryn bestar vidare av Primérvardens samordnande chefldkare och medicinska radets ordférande,
Karin Rignér, samt HR-chef Ulrika Dahl Eriksson och Cecilia Bjérkelund, professor i
allmanmedicin. Hedersledamot i juryn ar Arvid Carlsson, professor emeritus och Nobelpristagare i
Medicin ar 2000.
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