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Fortsatt goda resultat for forlossningsvarden

| den senaste jamforelsen av vardkvalitet mellan landsting, Oppna jamforelser, ligger SAS fortsatt
bra till i férlossningsvarden. Ocksa nar patienterna bedémer varden far kvinnokliniken gott betyg.

Rapporten "Oppna jamférelser av hélso- och sjukvardens kvalitet och resultat” &r Socialstyrelsens
och Sveriges kommuners och landstings (SKL) gemensamma jamférelse av varden. Den sjunde
upplagan kom i slutet av 2012 och galler resultaten 2011. Den tacker in stora delar av sjukvardens
verksamhet och redovisar bade resultat ur olika kvalitetsregister och i vissa fall hur patienterna
sjalva upplevt varden och bedomt resultatet.

Precis som tidigare ar visar resultatet att SAS haller hig kvalitet pa kvinnosjukvarden, inte minst
vad géaller forlossningar. Andelen kejsarsnitt ar knappt 13 procent i genomsnitt och knappt sju
procent bland forstféderskor, nagot som &r lagre 4n bade évriga sjukhus i Vastra
Gotalandsregionen och genomshnittet i Sverige. Andelen forstfoderskor som far allvarliga
bristningar i backenbotten ar ocksa Iag, bade i en regional och i en nationell jamforelse.
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— Vi haller traditionellt en hog kvalitet inom foérlossningsvarden, sager verksamhetschefen Serney
B606j. Forlossningar ar pa satt och vis ett hantverk dar barnmorskan ska kunna tekniken inte minst
for den sista delen av forlossningen for att undvika bristningar. Vi har ocksa

duktiga forlossningslékare som finns tillgangliga och som snabbt kallas in vid behov.

Antalet férlossningar 6kar ar for ar

2011 foddes 2669 barn pd SAS Borés. Antalet forlossningar har successivt 6kat de senaste aren.
Kvinnoklinikens mal &r att bibehalla den laga andelen kejsarsnitt som annars 6kar generellt sett i
Sverige. For att gora det ar det viktigt att de blivande mammorna - och deras partners - kdnner sig
val omhéndertagna, trygga och delaktiga.



SAS egna patientenkater visar p& mycket stor patientnsjdhet inom kvinnokliniken i allmanhet, och
nationella resultat vad galler just férlossningar visar att cirka 95 procent av de som svarat pa
enkéaten ar nojda eller mycket néjda med bemdétande, har ként trygghet och stéd under sin
forlossning. Samma niva av de som svarat pa enkaten pa BB upplever ett gott bemétande och en
god vard.

— Upplevelsen av en férlossning bar man med sig resten av livet, sédger Serney Bddj. Personalen
ar mycket viktig for att skapa trygghet och bidra till en bra erfarenhet av att foda barn, oavsett pa
vilket satt det blir. Vart mal &r att varje mamma ska tas omhand av en och samma barnmorska
som ger den fédande kvinnan ett stdd under hela processen.

En annan del av kvinnosjukvarden dar SAS har goda resultat &r "Operationer mot inkontinens".
Varje ar opereras 6ver 3000 kvinnor i Sverige for urininkontinens. Andelen som sjélva uppger sig
vara komplikationsfria och inte haft ovantade besvar efter sin operation &r i genomsnitt 81 procent.
SAS resultat &r 84 procent. 89 procent av operationerna pa SAS gjordes 2011 som ett dagkirurgiskt
ingrepp. Det innebér att sjukhuset ligger val framme med operationsmetoder som innebér kortare
vardtider.

Andra exempel pa goda resultat fér SAS

. Hjartsjukvard. Hjart- och karlsjukdomar &r den vanligaste dédsorsaken i Sverige. SAS har
under flera ar haft hog kvalitet inom hjartsjukvarden, enligt olika matningar. Ett exempel ur
senaste Oppna jamforelser ar dodligheten efter PCl-behandling (vidgning av blodkérl) vid
fortrangning i kranskarlen. | Sverige avled drygt fyra procent av patienterna inom ett ar,
medan siffran fér patienterna p& SAS &r knappt tva procent (1,7).

. Diabetes. SAS ligger bra till jamfért med riket vad géller andel patienter med typ 1-diabetes
som har ett medelblodsockervarde (HbA1c) pad mindre &n 52 mmol/mol, som &r ett
rekommenderat malvarde och en viktig faktor i varden av diabetespatienter. Vi har forbattrat
oss i maluppfyllelse p4 Hbalc men aven pa andra indikatorer som blodtryck och BMI
jamfort med senaste rapporten, bland annat genom en satsning pa standardvardplaner
och kontinuerlig blodsockermattning (CGM) for patienter med svar diabetes. For den
gruppen har det lett till 6kad livskvalitet och minskad risk for komplikationer som stroke,
hjartinfarkt, amputation, njursvikt och blindhet.

Hela rapporten Oppna jamforelser 2012 finns p& Socialstyrelsens webbplats.
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