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Fran NU-sjukvarden 2013-02-14 15:12

23 februari finns NU-sjukvarden pa Torp och pratar stroke

Var 17:e minut drabbas nagon av en stroke i Sverige. Att fa vard snabbt och att lara sig att
kannaigen symtomen pa stroke ar livsviktigt. Lérdagen den 23 februari kl. 11-14 finns
personal frdn NU-sjukvarden péa plats p& Torp Képcentrum i Uddevalla, for att prata stroke och
O0ka kunskaperna hos allmanheten.

Det blir andra gdngen som NU-sjukvardens personal méter manniskor pa ett kdpcentrum for att
prata stroke. Idén att na ut med strokeinformation pa detta satt prévades i november férra aret pa
Overby képcentrum i Trollhattan. Aktiviteten foll mycket val ut och I6rdagen den 23 februari &r det
dags igen, men nu pa Torp Képcentrum, Uddevalla, i Hem & Fritidshuset.

Da kommer besodkarna kunna:

* Kika in i en ambulans

» Testa om man sjalv &r i riskzonen

» Gora AKUT-testet som kan gora alla till en livraddare.

En folksjukdom

Stroke ar en folksjukdom och varje ar insjuknar ungefar 30 000 — bara i Sverige. NU-sjukvardens
aktivitet pa Torp ar en del av Nationella strokekampanjen, som ar ett initiativ fran Sveriges
landsting och regioner. Kampanjen drog igdng hésten 2011 och pagar fram till 2013. Malet ar att
lara fler att upptéacka stroke och att direkt ta kontakt med sjukvarden. Gladjande nog visar siffror att
kunskapen bland Sveriges invanare om symtomen pa stroke har 6kat kraftigt sedan kampanjen
startade (fran fyra procent till 22 procent). Men det kan bli manga fler.

Radda fler

Det &r inte bara kannedomen som blivit battre. Ocksa utvecklingen av strokevarden fér den som
drabbas har forbattrats de senaste aren. | NU-sjukvarden har ett systematiskt arbete bedrivits for
att forbattra strokevarden. Det har givit resultat. Antalet trombolyser, sa kallad propplésande
behandling, har 6kat. Behandlingen satts ocksa in fortare idag. Men annu fler skulle kunna fa hjalp
om fler larde sig kanna igen symtomen pa stroke och ringde 112 direkt.

— Det ar sa viktigt att man far vard snabbt nar man drabbas av stroke. Om vi far in patienterna i tid
kan vi radda dem till ett battre och friskare liv, sdger neurolog och dverlakare Arne Allardt.

Nar nya grupper

— Genom att mota manniskor p& ett kopcentrum dar det ror sig mycket folk kan vi nd manga som
normalt inte kommer i kontakt med sjukvarden. Vi fick en valdigt positiv respons fran allmanheten
nar vi var pa Overby i hostas. Det hoppas vi pa dven denna gang. Aven om vart huvudsakliga mal ar
att 6ka kunskapen om stroke hos gemene man kommer vi dessutom kanske precis om forra
gangen att fanga upp nagra personer som ar i riskzonen for att fa stroke.

Lank till mer information om strokekampanjen




Kontaktperson: Informatér Bodil Jarnerot, mobiltel 0730-22 13 40 (fram t.0.m.19/2). Darefter gar det
bra att kontakta NU-sjukvardens presstjanst pa 010-435 65 01. Pa lérdagen pa Torp finns
personalen tillganglig fér media.
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