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Uppféljning 2012:

Stora variationer mellan vardcentralernai norra Bohuslan

Halso- och sjukvardsnamndens uppféljning av vardcentralernas verksamhet 2012 visar att det
finns stora variationer mellan dem. Inom en och samma vardcentral kan ocksa resultaten se
mycket olika ut for de omraden som undersokts.

P& omradena halsoframjande forhallningssétt och sjukdomsférebyggande insatser liksom
psykisk ohélsa ligger Norra Bohuslan visserligen hdgst i regionen, men utvecklingsbehoven
beddoms anda som stora.

Halso- och sjukvardsnamnderna i Vastra Gotalandsregionen tecknar kontrakt med
vardcentralerna, och ansvarar for kontrollen av att vardcentralerna uppfyller de uppsatta kraven.

Fyraomraden granskade

Den arliga uppfoljning som héalso- och sjukvardsnamndernas kansli genomfor har 2012 fokuserat
pa fyra angelagna omraden: halsoframjande forhaliningssatt och sjukdomsférebyggande
insatser, aldre, psykisk ohalsa och lakemedel.

Inom dessa omraden har flera indikatorer granskats och i rapporten lyfts féljande indikatorer fram:

. Motiverande samtal

. Fysisk aktivitet pa recept

« Strukturerade samtal om alkoholvanor (Audit)

. Lakemedelsavstamningar

. Hembesok till &ldre

. Psykosociala eller terapeutiska insatser till personer med depression

. Forskrivning av antibiotika och i hur hég grad man féljer rekommendationer om sort (REK-
listan)

| de lokala rapporterna for namnderna i Fyrbodal beskrivs aven vardcentralernas arbete med
barnavardscentraler/familjecentraler, samverkan med andra parter, telefontillganglighet och
bemanning.

| Halso- och sjukvardsnamnden Norra Bohuslans omrade finns tolv vardcentraler, varav fem drivs i
privat regi.

For lakemedelsavstamningar och hembesok till aldre ligger Norra Bohuslan éver det regionala
snittet, men skillnaderna mellan vardcentralerna ar mycket stora.

I Norra Bohuslan skrivs betydigt mer antibiotika ut &n regionsnittet, men vardcentralerna ar bra pa
att félja REK-listan for antibiotikapreparat.

Stort utvecklingsbehov gallande psykisk ohélsa

Forskrivningen av antidepressiva lakemedel har 6kat ndgot sedan 2010, och férskrivningen av
bensodiazepiner (lugnande lakemedel som ar beroendeframkallande) ar hég i Norra Bohuslan
jamfort med regionsnittet.

Manga patienter med diagnosen depression far inte terapeutiska behandlingar i den omfattning



som de nationella riktlinjerna fér behandling av depression och angestsyndrom rekommenderar.
Antalet besok till personal med psykosocial kompetens ar genomsnittligt fa, aven om Norra
Bohuslan ar det omrade som har hogst niva i regionen

Psykisk ohalsa bedoms som ett omrade med stort utvecklingsbehov.

Uppdrag till halso- och sjukvardschefen

Nar uppféljningsrapporten presenterades vid halso- och sjukvardsnamndens sammantrade den
25 februari gavs halso- och sjukvardschefen i uppdrag att &terkomma till nAmnden med férslag till
atgarder for att sékerstalla en hogre kvalitet pa de omraden som beskrivs i rapporten.

- Nar det galler den psykiska ohéalsan ar det angelaget att komma tillratta med den héga
forskrivningen av antidepressiva lakemedel och bensodiazepiner. Ett krav maste vara att
vardcentralerna ser till att fler patienter i férsta hand far terapi och psykosociala insatser, i enlighet
med de nationella riktlinjerna, séger ordférande Per-Arne Brink (S).

Lank till rapporten fér Norra Bohuslan

Lank till den regiongemensamma rapporten
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