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Uppféljning 2012:

Stora variationer mellan vardcentralerna i Dalsland

Halso- och sjukvardsnamnd Dalslands uppféljning av vardcentralernas verksamhet 2012 visar
att det finns stora variationer mellan dem. Inom en och samma vardcentral kan ocksa
resultaten se mycket olika ut for de omraden som undersokts.

Halsoframjande forhallningssatt och sjukdomsférebyggande insatser ar ett omrade dar
Dalsland ligger lagre an regionsnittet. | arbetet med &ldre ligger Dalsland dock dver det
regionala snittet.

For omradet psykisk ohalsa visar rapporten pa ett stort utvecklingsbehov.

Halso- och sjukvardsnamnderna i Vastra Gotalandsregionen tecknar kontrakt med
vardcentralerna, och ansvarar for kontrollen av att vardcentralerna uppfyller de uppsatta kraven.

Fyraomraden granskade

Den arliga uppféljningen som héalso- och sjukvardsnamndernas kansli genomfort har 2012
fokuserat pa fyra angelagna omraden: halsoframjande forhallningssatt och
sjukdomsférebyggande insatser, aldre, psykisk ohélsa och lakemedel.

Inom dessa omraden har flera indikatorer granskats och i rapporten lyfts i synnerhet féljande
indikatorer fram:

. Motiverande samtal

. Fysisk aktivitetet pa recept

. Strukturerade samtal om alkoholvanor (Audit)

. Lakemedelsavstamningar

. Hembesok till &ldre

. Psykosociala eller terapeutiska insatser till personer med depression

. Forskrivning av antibiotika och i hur hég grad man féljer rekommendationer om sort (REK-
listan)

I de lokala rapporterna for namnderna i Fyrbodal beskrivs dven vardcentralernas arbete med
barnavardscentraler/familjecentraler, samverkan med andra parter, telefontillganglighet och
bemanning.

| Halso- och sjukvardsnamnden Dalslands omréde finns sju vardcentraler, varav en drivs i privat
regi.

Samst pa fysisk aktivitet pa recept
Dalsland &r det omrade i regionen dar minst fysisk aktivitet pa recept (FaR) skrivs ut.

| Dalsland skrivs mer antibiotika ut &n regionsnittet, men vardcentralerna &r bra pa att folja REK-
listan.

Ett hogt resultat for vardcentralen i Backefors gor att Dalsland ligger pa tredje plats i regionen nar
det galller anvandande av hjalpmedlet Audit vid samtal om alkoholvanor. Utan Backefors héga
resultat hade dock genomsnittsvardet legat lagt.

Na&r det galler hembesok till aldre ligger Dalsland n&got dver regionsnittet.



Stort utvecklingsbehov gallande psykisk ohélsa

Forskrivningen av antidepressiva lakemedel har minskat nagot sedan 2010, medan
forskrivningen av bensodiazepiner (lugnande lakemedel som ar beroendeframkallande) ar hog i
Dalsland jamfort med regionsnittet.

Andelen personer med diagnosen depression som erhallit psykosociala eller terapeutiska
insatser varierar stort mellan vardcentralerna. Snittet i Dalsland ligger Gver regionsnittet, men den
sammanvéagda bilden visar att manga inte far terapeutiska behandlingar i den omfattning som de
nationella riktlinjerna for behandling av depression och angestsyndrom rekommenderar.

Antalet besdk oavsett diagnos till personal med psykosocial kompetens ar genomsnittligt fa.
Psykisk ohalsa bedéms som ett omrade med stort utvecklingsbehov.

Uppdrag till halso- och sjukvardschefen

Nar uppféljningsrapporten presenterades vid halso- och sjukvardsnamndens sammantrade den
27 februari gavs halso- och sjukvardschefen i uppdrag attt aterkomma till namnden med forslag till
atgarder for att sékerstalla en hogre kvalitet pa de omraden som beskrivs i rapporten.

- Inte minst ar bristerna inom omradet psykisk ohilsa angelagna att arbeta med. Vardcentralerna
maste se till att fler patienter far samtalsstod och andra insatser i enlighet med de nationella
riktlinjerna, séager ordféranden Ewa Arvidsson (S).

- Det ar ocks& mycket frustrerande att vardcentralerna annu inte i hogre grad anvander metoder
och verktyg som vi vet har bra hélsoframjande och sjukdomsférebyggande effekter, som Fysisk
aktivitet pa recept och Audit-samtal kring alkoholvanor, sager Ewa Arvidsson.

Lank till rapporten for Dalsland

Lank till den regiongemensamma rapporten
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