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Stora variationer mellan vardcentralernai Trestad

Halso- och sjukvardsnamndens uppféljning av vardcentralernas verksamhet 2012 visar att det
finns stora variationer mellan dem. Inom en och samma vardcentral kan ocksa resultaten se
mycket olika ut for de omraden som undersokts.

P& omradena halsoframjande forhallningssétt och sjukdomsférebyggande insatser liksom
psykisk ohélsa ligger Trestad battre an regionsnittet, men utvecklingsbehoven bedéms anda
som stora.

For verksamheten med barnavardscentraler (BVC) finns fortfarande brister hos manga av
vardcentralerna.

Halso- och sjukvardsnamnderna i Vastra Gotalandsregionen tecknar kontrakt med
vardcentralerna, och ansvarar for kontrollen av att vardcentralerna uppfyller de uppsatta kraven.

Fyraomraden granskade

Den arliga uppféljningen som héalso- och sjukvardsnamndernas kansli genomfor har 2012
fokuserat pa fyra angelagna omraden: halsoframjande forhallningssatt och
sjukdomsférebyggande insatser, aldre, psykisk ohélsa och lakemedel.

Inom dessa omraden har flera indikatorer granskats och i rapporten lyfts i synnerhet féljande
indikatorer fram:

. Motiverande samtal

. Fysisk aktivitetet pa recept

« Strukturerade samtal om alkoholvanor (Audit)

. Lakemedelsavstamningar

. Hembesok till &ldre

. Psykosociala eller terapeutiska insatser till personer med depression

. Forskrivning av antibiotika och i hur hég grad man féljer reckommendationer om sort (REK-
listan)

| de lokala rapporterna for namnderna i Fyrbodal beskrivs aven vardcentralernas arbete med
barnavardscentraler/familjecentraler, samverkan med andra parter, telefontillganglighet och
bemanning.

| Halso- och sjukvardsnamnden Trestads omrade (Uddevalla, Vanersborg, Trollhattan och Lilla
Edets kommuner) finns 19 vardcentraler, varav 10 drivs i privat regi.

Trestad ligger nagot hogre an regionsnittet nar det géaller lakemedelsavstamningar, men lagre nar
det galler hembesok till &ldre.

| Trestad skrivs mer antibiotika ut &n regionsnittet, men vardcentralerna ar bra pa att félja REK-
listan.

Brister i BVC-uppdraget

Arbetet med barnavardscentralerna har generellt sett blivit battre under aret men fortfarande finns
vardcentraler som inte uppnar tillrackligt goda resultatat vad galler tidigt hembestk och
foraldrastdd i grupp.



Stort utvecklingsbehov gallande psykisk ohalsa

Foérskrivningen av antidepressiva lakemedel har 6kat, och forskrivningen av bensodiazepiner
(lugnande lakemedel som &r beroendeframkallande) &r fortsatt hég i Trestad jamfért med
regionsnittet, &ven om avstandet minskat.

Andelen personer med diagnosen depression som erhallit psykosociala eller terapeutiska
insatser varierar mellan vardcentralerna. Snittet i Trestad ligger 6ver regionsnittet, men den
sammanvéagda bilden visar att manga inte far terapeutiska behandlingar i den omfattning som de
nationella riktlinjerna for behandling av depression och angestsyndrom rekommenderar. Antalet
besok oavsett diagnos till personal med psykosocial kompetens ar genomsnittligt fa.

Psykisk ohalsa bedéms som ett omrade med stort utvecklingsbehov.

Uppdrag till halso- och sjukvardschefen

Nar uppféljningsrapporten presenterades vid halso- och sjukvardsnamndens sammantrade den
28 februari gavs halso- och sjukvardschefen i uppdrag attt aterkomma till nAmnden med forslag till
atgarder for att sékerstalla en hogre kvalitet pa de omraden som beskrivs i rapporten.

- Vardcentralerna maste bli battre pa att arbeta strukturerat med halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser. Att det gar visar till exempel Skogslyckans vardcentral i Uddevalla
som ligger forhallandevis hogt bade for motiverande samtal och Audit-samtal kring alkoholvanor,
liksom for utskrivning av fysisk aktivitet pa recept. Men den genomsnittliga nivan ar alldeles for 1ag
och skillnaderna mellan vardcentralerna oacceptabelt stora, sager ordféranden Nicklas Attefjord
(MP).

- Bristerna inom omradet psykisk ohéalsa ar ocksad mycket oroande. Inte minst méaste krafttag till for
att f4 ner den hoga forskrivningen av bensodiazepiner, sager Nicklas Attefjord.
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