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Fortydligande angéende uppgifter i media om Legionella p& sjukhuset NAL

Flera medier rapporterar idag om Legionella pd sjukhuset NAL i Trollhattan. Bakgrunden &r att
NU-sjukvarden gjort en Lex Maria-anmélan med anledning av att man vid provtagning i lungan
pa en patient som senare avled, bland annat funnit Legionella. Patienten var opererad i buken
och fick i efterforloppet multiorgansvikt med lunginflammation. Vardhygien har tagit 15
vattenprover dar endast ett visar pa |ag forekomst av Legionella. Med anledning av att
handelsen anmalts enligt Lex Maria gérs nu enligt rutin aven en sa kallad handelseanalys.

Lag forekomst av Legionella

NU-sjukvardens enhet for Vardhygien har med anledning av det intraffade tagit 15 vattenprover fran
intensivvardsavdelningen pa sjukhuset. Proverna skickades till tva olika laboratorier, ett i
Stockholm och ett i Géteborg. | proverna som skickades till Géteborg fann man ingen Legionella
medan man i proverna som skickade till laboratoriet i Stockholm fann Iag halt av Legionella i ett
prov.

- Att Legionella endast patraffats i ett prov och dessutom i lag halt, visar att kranvattnet pa NAL &r av
god kvalité, sager Elisabeth Gebring, hygiensjukskoterska i NU-sjukvarden.

Om Legionella

Legionella sprids via vattenanga och vaxer latt till i stillastdende vatten som har en temperatur
mellan +18 till +45 grader. Tillvaxten gynnas aven av att det bildas en biofilm pa insidan av vaggar i
vattentankar och i slangar. Att f& i sig bakterien via dryck tycks vara ofarligt. Smittan mellan
personer forekommer inte och man kan heller inte bli kronisk barare av Legionella. Sjukdomen
behandlas med antibiotika.

Utover vattenproverna har Vardhygien gjort bade kall- och varmvattenprover pa NAL:s vatten.
Kallvattenprovet visar att kallvattnet &r +13 grader och att varmvattnet ar +56 grader.

- For att bli sjuk av Legionella maste man andas in vattendnga med Legionella-bakterien och
samtidigt ha ett nedsatt immunférsvar. De atgarder vi har vidtagit handlar om att skydda
intensivvardspatienterna fran vattenangan, forklarar Elisabeth.

Ingen anledning till oro
- Det &r naturligtvis inte bra att man patraffat Legionella, men det &r bra att veta att det inte finns
mer Legionella i vattnet pa sjukhuset ar i vattnet i vara egna hem, sager Elisabeth.

-Sma halter av Legionella i vatten ar inte farligt normalt sett. Det &r ytterst fa, mycket svart sjuka,
exempelvis patienter som vardas i respirator som inte kan andas eller svalja sjalva, som ar
kansliga for att utsattas for vattendnga som innehaller Legionella, forklarar Elisabeth.

Sarskilda rutiner for intensivvardsavdelningen

Intensivvardsavdelningen pa NAL har sedan drygt ett ar tillbaka infort séarskilda rutiner for att
undvika att svart sjuka patienter utsatts for vattenanga. Rutinen omfattar endast
intensivvardsavdelningen.



Las mer om Legionella, lank till Smittskyddsinstitutets webbplats
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