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Doktorsavhandling om sjukgymnastisk tréaning i samband med skuldersmarta

Skuldersmarta ar ett vanligt problem och utan ratt behandling kan tillstandet bli langvarigt samt
ge hoga kostnader for patient, halsovard och samhalle. Sjukgymnast Lena Virta visar i denna
avhandling pa hur olika behandlingsmetoder kan paverka dessa konsekvenser.

Lena Virta, verksam vid Sjukgymnastiken Tanumshede och vid FoU primarvard i
Fyrbodal, férsvarar den 21 mars sin avhandling vid Oslo universitets medicinska
fakultets "Institutt for helse och samfunn”. Avhandlingens titel ar "Phsysiotherapy
and shoulder pain; coactive collaboration, supervised excercises in patients on a
waiting list for surgery and cost-of-iliness in primary health care”. Avhandlingen
fokuserar pa resultat av sjukgymnastisk traning i samband med skuldersmarta.
Forskningen har bedrivits med mang- och tvarvetenskapliga utgangspunkter och
belyser patienter som genomgar traning, dess resultat och halsoekonomiska
aspekter. Tidigare studier har visat att patienter med viss typ av skuldersmarta fatt
hjalp av handledd traning genom att aterstélla muskelaktivering och
rorelsemonster. Traningen har studerats med hjalp av videoinspelning.
Avhandlingen presenterar ocksa behandlingsresultat fran patienter som istallet for
att opereras fick handledd traning. En halsoekonomisk analys presenteras av
utfallet.

Las mer pa: www.vgregion.se/fou-fyrbodal www.fou.nu/is/fyrbodal
www.researchweb.org/is/sverige/document/82381
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