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Okad tillgang till behandling mot smarta

Tillgangen till behandling mot smértai axlar, nacke och rygg har 6kat kraftigt i
Vastra Gétalandsregionen. Det visar ny statistik for 2012. Detta bidrog till att
en stor andel av regeringens statshidrag for Rehabiliteringsgaranti hamnade i
Véstra Gotaland.

99 procent av det mdjliga statshidraget for Rehabiliteringsgarantin betalades ut till Vastra
Gotalandsregionen 2012. Bara Region Skéane och Landstinget Kalmar l1amnade fler
rapporter.

Det visar farsk statistik fran Sveriges Kommuner och Landsting, som sedan 2008 tecknat
en arlig 6verenskommelse med regeringen for att landstingen ska erbjuda en
rehabiliteringsgaranti. Overenskommelsen har férlangts &rligen till och med 2013.

Syftet med rehabiliteringsgarantin &r att kvinnor och mén i ddern 16-67 & ska fatillgang
till behandling och rehabilitering for att l&ttare kunna atergdi arbete vid en eventuell
gukskrivning eller for att forebygga en gukskrivning.

Bra utveckling for Vastra Gotalandsregionen

Den nya statistiken — antalet registreringar i varddatabasen 2012 - visar att Multimodal
reahabilitering, MMR, har 6kat kraftigt sedan starten 2009 i V astra Gotalandsregionen. V
erbjuds patienter som lidit av diffus smartai axlar, nacke och rygg i minst tre manader.
Rehabiliteringen innebér en kombination av valplanerade och synkroniserade atgérder und
langre tid med hjélp av persona som arbetar i team.

— Det hér & naturligtvis en bra utveckling for V astra Gotalandsregionen. Det kénns bra att
patienter far mojlighet till rehabilitering, sager Christina M6ller, enhetschef och ansvarig for
rehabiliteringsgarantin vid Halso- och sukvardsavdelningen.

Rehabiliteringsgarantin innebar ocksa att patienter som bedoms ha méttligatill medelsvéra
angestsyndrom, depression och stress ska fa tillgang till kognitiv beteendeterapi (KBT) el
interpersonell psykoterapi (IPT). Antalet KBT-behandlingar minskade under fjolaret.

— Den minskning som har skett 2012 jamfort med tidigare & bedoms vara skélig, da regio
stéllt hogre krav pa vardgivarna. Analyser som genomforts har visat att det finns personer
fatt behandling, men dér rapportering inte skett, sager Christina Maller.

Fakta
Antal registrerade avslutade behandlingar inom Vastra Gétalandsregionen 2012:
2009 2010 2011 2012
KBT 8772 11026 13843 8353
IPT 176 1101 876 288
MMR 492 680 1111 1224*

*varav ca 70 % av MMR skett inom primarvarden.
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